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PROTECTION FROM WILDFIRE SMOKE

Seek Shelter Indoors

Stock up on medications and other essentials at home

and work. Stay indoors. Limit travel.

) 4
Clean inside air

\

\\

Air purifiers and sealed windows can protect the air
indoors. Close air vents inside your home or building.

J/

Limit Indoor Pollutants
Limit the use of ovens,

vacuums, or other risks to {
indoor air during wildfires.

Seek Medical Attention

Watch for symptoms including coughing,
wheezing, burning in chest and shortness

of breath.

® & o8

Protect Your Pets

Limit outdoor exposures
for your pets and clean
off ash or debris.

4
Take Extra Care

Pay special attention if
@;j.'v_ you have asthma, heart
= /\f or lung disease, children

‘ or infants, are over 65, or
are pregnant.

Wear a Mask

leave the house,

mask.

If you need to

wear an N95

~N

JURISDICTION
LOGO
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PROTECCION CONTRA EL HUMO DE INCENDIOS FORESTALES

4 2 4 ™\
Busque refugio en interiores Aire interior limpio
Abastézcase de medicamentos y otros articulos esenciales Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden
en su casa y en el trabajo. Quédese adentro. Limite los proteger el aire en interiores. Cierre las salidas de aire
viajes. dentro de su casa o edificio.

A\

. J . S/
(- . N\ p
Limite los contaminantes en Proteja a sus mascotas Use una
interiores - . i
o Limite la exposicion al mascarilla
Limite el uso de hornos, n aire libre de sus mascotas Si necesita salir de
aspiradoras u otros riesgos y limpie las cenizas o los la casa, use una
para el aire interior durante desechos. mascarilla N95.
incendios forestales.
. J
4 N
Busque atencion médica Tenga especial cuidado
Esté atento a sintomas como tos, sibilancias, Preste especial atencion si
ardor en el pecho y falta de aire. ﬁ tiene asma, enfermedad N J
P.J, cardiaca o pulmonar, si

X hay nifios o bebés, si tiene
mas de 65 afios o esta
LOGOTIPO DE
% embarazada. JURISDICCION
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Proteccion contra el humo de incendios
forestales

indice de calidad
del aire (AQl)

Busque refugio en interiores

Abastézcase de medicamentos y otros elementos esenciales durante los
avisos de bandera roja para limitar la necesidad de salir de las areas interiores
cuando sea posible.

Verde: bueno. Riesgo bajo

La calidad
del aire es aceptable. Riesgos
para personas con afecciones
preexistentes.

Aire interior limpio
Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden
ayudar a proteger el aire durante un incendio forestal.

Es poco
probable que las personas sin
afecciones preexistentes se vean
afectadas.

Use un respirador de alta calidad

Los respiradores K95 o P100 con homologacién
NIOSH pueden protegerlo de contaminantes
invisibles (y visibles). Brindan mucha mas proteccién
que las mascarillas quirdrgicas.

Rojo: perjudicial. Cualquier
persona puede tener efectos en
la salud. Los grupos sensibles
pueden tener efectos mas
graves en la salud.

Recircule el aire limpio
Morado: alerta de salud.

Aumento de los efectos en la
salud de todas las personas.

Limite su exposicién a contaminantes. Por ejemplo, si —D
esta conduciendo su automovil, recircule el aire. —9

Granate: advertencia de salud
extrema, es mas probable que
todos se vean afectados.

Busque ayuda médica si es necesario

Los sintomas incluyen tos, sibilancias, ardor en el pecho y falta de aire.
Preste especial atencion si tiene asma, enfermedad cardiaca o pulmonar,
si hay nifios o adultos mayores de 65 afios y personas embarazadas.

72
&

Nota: Tenga cuidado si se
encuentra a varias millas de un
incendio, aunque esta
calificacién sea baja. No todos
los resultados de un incendio se
miden facilmente con esta
calificacion.
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PROTECCION CONTRA EL HUMO DE INCENDIOS FORESTALES

Busque refugio en interiores Aire interior limpio

Abastézcase de medicamentos y otros elementos
esenciales durante los avisos de bandera roja para

e ) 3 ) proteger el aire.
limitar la necesidad de salir del refugio.

Use un respirador Limite los contaminantes en
Los respiradores K95 o P100 interiores

brindan mas apoyo que otras Limite el uso de hornos de gas,
mascarillas y pueden aspiradoras, fumar, encender

protegerlo de contaminantes
invisibles (y visibles).

velas u otras acciones que
puedan aumentar la
contaminacion interior durante
incendios forestales.

Busque atencion médica

Si tiene sintomas como tos, sibilancias, ardor Tenga espemal cuidado

en el pecho y falta de aire. Preste especial atencion si tiene

Qyﬂ asma, enfermedad cardiaca o
2N, pulmonar, si hay nifios o bebés,
//% \ si tiene mas de 65 afios o esta

f embarazada.

Protection from Wildfire Smoke Flyer_es-US

Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden

W\

W\

Proteja a sus
mascotas

Limite la exposicion externa
de sus mascotas y limpie la
suciedad o los desechos.

LOGOTIPO DE
JURISDICCION

Page 3 of 7





SU PROTECCION FRENTE A LA MALA CALIDAD
DEL AIRE

LocoTiPoDE || [
JURISDICCION | E
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INCENDIOS FORESTALES Y CALIDAD DEL AIRE

Busque refugio en interiores Aire interior limpio

Abastézcase de medicamentos y otros elementos esenciales Los purificadores de aire y las ventanas
durante los avisos de bandera roja para limitar la necesidad de selladas pueden ayudar a proteger el aire
salir de las areas interiores cuando sea posible. durante un incendio forestal.

= a
[1] e

f5 s
axanay
EE

Use un respirador Proteja a sus mascotas

Los respiradores K95 o P100 brindan mas apoyo que otras mascarillas Limite la exposicion externa de sus mascotas
y pueden protegerlo de contaminantes invisibles (y visibles). y limpie la suciedad o los restos de humo.

Busque ayuda médica

Si tiene sintomas como tos, sibilancias,
ardor en el pecho y falta de aire.

Preste especial atencion si tiene asma,

enfermedad cardiaca o pulmonar, si hay
& ninos o adultos mayores de 65 afios y
4& personas embarazadas.
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indice de calidad del aire (AQl)

Verde: bueno.

Naranja: perjudicial para grupos sensibles. Es poco probable que las
personas sin afecciones preexistentes se vean afectadas.

Rojo: perjudicial. Cualquier persona puede tener efectos en la salud. Los
grupos sensibles pueden tener efectos mas graves en la salud.

Morado: alerta de salud. Aumento de los efectos en la salud de
todas las personas.

Granate: advertencia de salud extrema, es mas probable que todos
se vean afectados.

Nota: Tenga cuidado si se encuentra a varias millas de
un incendio, aunque esta calificacion sea baja. No
todos los resultados de un incendio se miden
facilimente con esta calificacion.
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Calidad del aire (continuacion)

Use ropa que cubra todo el cuerpo y déjela
aparte para lavarla cuando llegue a casa

Prepare una bolsa de emergencia si
necesita salir

Si necesita salir de la casa, preste
atencion a los momentos de mayor o
menor AQI.

Limite los contaminantes en interiores:
evite asar, freir, fumar, aspirar y
encender velas

Diana Borges - Grupo de trabajo
Enlace a diapositivas sobre
calidad del aire para referencia
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BAO VE KHOI KHOI PAM CHAY RUNG

Tim Noi Trd An Trong Nha

Du tr(r thuéc men va cac vat dung thiét yéu khac tai nha va
noi lam viéc. O yén trong nha. Han ché di chuyén.

~N

toa nha cua ban.

\

\\

( Lam sach khong khi trong nha

May loc khong khi va ctra s6 dong kin c6 thé bao vé khong
khi trong nha. Déng cac 16 thong hai bén trong nha hoac

J y,
S— - - N\ - - e - N
I:Iar;]_cxhe :::ac cha;\gay Bao Vé Thu Cung Caa Ban Peo Khau
O hhiem trong nha g
9 Han ché cho thd cung ra Trang
Han ché st dung 10 nuéng, may B ngoai trdi va lam sach tro Néu ban can phai ra
hut bui hoac cac rui ro khac doi bui hodc manh vun bam khoi nha, hay deo
vOi khong khi trong nha trong trén ching. Kh&u t NOS
thdi gian xay ra chay ring. au trang :
y,
-
Tim Kiém Cham Soc Y Teé Cham Soc Pac Biét Hon
Theo ddi cac triéu chirng bao gom ho, thd kho Pac biét luu y néu ban bi
khe, néng rat & nguc va khé thé. &) hen suy@n, bénh tim hosc \ y,
C;{ N phdi, tré em hoac tré so - N
//‘% Q| sinh, ngudi trén 65 tudi
‘ hoac dang mang thai. se0 o0
\. \ y,
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Tim Noi Tru An Trong Nha

Du trir thudc men va cac vat dung thiét yéu khac trong thoi gian cé
canh bdo dé han ché nhu cau roi khdi khu vuc trong nha khi co thé.

Lam sach khéng khi trong nha

May loc khéng khi va déng clra s6 c6 thé gilp
bdo vé khdng khi cia ban trong thdi gian xay ra
chay rung.

Peo khau trang chuyén dung
chat luong cao

Khau trang K95 hoac P100 dugc NIOSH phé
duyét cé thé bdo vé ban khoi cac chat 6
nhiém vé hinh (va h{u hinh). Loai nay cung
cap khad nang bdo vé tét hon nhiéu so véi
khau trang y té thong thuong.

Luu thong khong khi sach — 5
Han ché ti€p xdc vdi cac chat 6 nhiém. Vi du, néu
dang lai xe 6 t0, hdy bat ché do6 tuan hoan khong khi.

Tim kiém tro giup y té néu can thiét

C4c triéu chiing bao gém ho, thg kho khe, néng rat ¢ ngyc va
khé thé. Bac biét luu y néu ban bi hen suyén, bénh tim hoac
phéi, tré em, nguoi 16n trén 65 tudi va ngudi dang mang thai.

72
&

Hiéu vé Chi s6 Chat
lwong Khoéng khi
(AQl)

Xanh la - Tét. Nguy co Thap

Vang - Trung binh. Chat
lugng khong khi chap nhan
dugc. C6 rdi ro cho nhiing
ngudi cd bénh ly nén.

Cam - Khéng toét cho cac
nhém nhay cam. Nhiing
nguoi khong cé bénh ly nén
it c6 kha nang bi anh hudéng.

Po6 - Khong khée manh.
Bat ky ai cling cé thé gap cac
anh huéng suc khée. Cac
nhém nhay cdm cé thé gap

cadc anh huéng suc khoe
nghiém trong hon.

Tim - Canh bao suc khoe.
Gia tang cac anh hudng suc
khée cho tat cd moi nguai.

Nau dé - Canh bao suc
khée cuc dd, moi nguai déu
c6é khd nang bi anh hudng
cao hon.

Luu y: hay than trong néu
ban & trong pham vi vai dam
tinh tUr ddm chdy, ngay ca
khi chi s6 nay & muc thap.
Khong phai moi hau qua cua
ddm chdy déu cé thé do
ludbng dé dang bang khung
danh gia nay.






BAO VE KHOI KHOI PAM CHAY RUNG

Tim Noi Trd An Trong Nha Lam sach khong khi trong nha
Dw tri¢ thubc men va cac vat dung thiét yéu khac May loc khong khi va clra s6 dong kin co thé bao vé
trong thoi gian c6 cadnh bao dé& han ché nhu cau roi khong khi cua ban.

khéi noi tra an. \

\\

- . Han ché cac chat gay Bao Vé Thu Cung
Deo khau trang chuyén dung 6 nhiém trong nha Cta Ban

Khau trang K95 hodc P100
hd tro tét hon cac loai khau
trang khac va co thé bao vé
ban khoi cac chat 6 nhiém
v6 hinh (va hiru hinh).

Han ché s& dung 16 nwéng

gas, hat thubc, hut bui, thap {

nén hodc cac hanh ddng khac

c6 thé lam tadng chat gay 6

nhiém trong nha trong thoi B )

gian xay ra chay rirng. Han ché cho thu cung ra
ngoai tr&i va lam sach bui

Tim Kiém Cham Séc Y Té § ) 111/ ban hodc manh vun.
Cham Soc Pac Biet Hon
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Néu ban gap céac triéu chirng bao gdm ho,
thé kho khé, nong rat & ngwc va kho thé. DPac biét lwu y néu ban bj hen
suyén, bénh tim hoac phéi, tré
em hoac tré so sinh, ngudi ded el

= ) QUAN
trén 65 tudi hoac dang mang £O THAM

QUYEN
thai.
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SU BAO VE CUA BAN TRUOGC CHAT
LUONG KHONG KHI KEM
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CHAY RUNG VA CHAT LUONG KHONG KHi

Tim Noi Tru An Trong Nha Lam sach khong khi trong nha
Dy trir thuéc men va cac vat dung thiét yéu khac trong May loc khéng khi va dong clra s6 cé thé gilp bao vé
thoi gian c6 cdnh bdo dé€ han ché& nhu cau roi khoi khu khéng khi cla ban trong thai gian xay ra chay rung.

vuc trong nha khi cé thé.

J
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Peo khau trang chuyén dung Bao Vé Thu Cung Cua Ban
Khdu trang K95 hoac P100 hé trg tét hon cac loai khau Han ché cho thd cung ra ngoai troi va lam sach

trang khac va c6 thé bdo vé ban khoi cac chat 6 nhiém moi bui ban hoac tro khoi.
vO hinh (va hu hinh).

Tim kiém su tro giup y té

Néu ban gap cac triéu chiing bao gom ho,
thé kho khe, néng rat & nguc va kho thé.

& Dac biét luu y néu ban bi hen suyén,
bénh tim hodc phdi, tré em, nguai 16n
7<R trén 65 tuGi va ngudi dang mang thai.






Hi€u vé Chi sé Chat luong Khéng khi (AQl)

Xanh I3 - Tot.

Vang - Trung binh.

Cam - Khéng tét cho cac nhém nhay cam. Nhiing nguoi
khéng cé bénh ly nén it c6 kha nang bi anh huéng.

D6 - Khong khée manh. Bat ky ai cling c6 thé gap cac anh hudng sic khoe.
Cac nhém nhay cdm cé thé gap céc dnh hudng sic khde nghiém trong hon.

Tim - Canh bao suc khée. Gia tang cac anh hudng sic khdée cho
tat cd moi nguoi.

Nau do - Canh bao strc khdée cuc dd, moi nguoi déu cé kha nang
bi anh huéng cao hon.

Luu y: hay than trong néu ban & trong pham vi vai
dam tinh t&r ddm chdy, ngay ca khi chi s6 nay ¢ muc
thap. Khong phai moi hau qua cia dadm chay déu cé
thé do luong dé dang bang khung danh gia nay.





Chat lugng khéng khi tiép dién

Mac quan o che kin toan than va dé
riéng ra dé giat khi vé dén nha

Chuén bi tai d6 khan cap néu ban
can phai roi di
Néu ban can roi khdi nha, hay chu
y dén nhiing thoi di€ém chi s6 AQI
cao hon hoac thap hon.
Han ché cac chat gay 6 nhiém trong

nha: trdnh nudng, chién, hut thudc,
hat bui va thap nén

Diana Borges - Nhém cbéng_tac
Lién két dén cac Slide vé Chat
lugng_Khong_khi d€ tham khdo
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