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寻求医疗帮助


留意相关症状，包括咳嗽、喘息、胸闷和呼


吸急促。


保护您的宠物


限制宠物户外暴露，


并清理其身上的灰尘


或碎屑。


清洁室内空气


空气净化器和密封窗户可以保障室内空气质量。关闭


家中或建筑物内的通风口。


在室内避难


如需外出，请佩戴


N95 口罩。


佩戴口罩


在家和工作场所备足药物和其他必需品。请留在室内。


减少出行。


防范野火烟雾


野火期间减少使用烤箱、吸


尘器或其他可能影响室内空


气的行为。


减少室内污染物


如果您患有哮喘、心脏病


或肺病，有孩子或婴儿，


年龄超过 65 岁，或正在
怀孕，请特别留意。


格外小心


管辖区域


标识







了解空气质量指数


(AQI)
防范野火烟雾


在室内避难


经 NIOSH 批准的 K95 或 P100 呼吸器让您免受
看不见（和看得见）的污染物侵害。这些比外科


口罩提供更多保护。


清洁室内空气


佩戴高质量呼吸器


循环清洁空气


如需医疗帮助，请及时就医


在红色预警期间备足药物和其他必需品，尽可能减少离开室内的需要。


野火期间，空气净化器和密封窗户有助于保障您室


内的空气质量。


减少接触污染物。例如，驾车时使用内循环。


相关症状包括咳嗽、喘息、胸闷和呼吸急促。如果您患有哮喘、心脏


病或肺病，有孩子，属于 65 岁以上成人或孕妇，请特别留意。


绿色——良好。低风险


黄色——中等。 空气质量可接
受。对有既往病史的人的风险。


橙色——对敏感群体不健康。
没有既往病史的人不太可能受


影响。


红色——不健康。 对任何人都可
能产生健康影响。对敏感群体可


能产生更严重的健康影响。


褐红色——极端健康警告，
所有人都更可能受影响。


紫色——健康警报。对所有人产
生的健康影响增加。


注意：即使评级较低，如果您


在火灾数英里范围内，请格外


谨慎。并非所有火灾影响都可


以用这个框架轻松衡量。







管辖区域


标识


防范野火烟雾


寻求医疗帮助


如果您出现包括咳嗽、喘息、胸闷和呼吸急


促在内的症状。


K95 或 P100 呼吸器比其他口
罩提供更多保护，可防护看不


见（和看得见）的污染物。


保护您的宠物


限制宠物户外暴露，并清


理其身上的灰尘或碎屑。


清洁室内空气


空气净化器和密封窗户可保障您室内的空气质量。


在室内避难


佩戴呼吸器


在红色预警期间备足药物和其他必需品，减少离开避


难所的需要。


野火事件期间，减少燃气烤


箱的使用、吸烟、吸尘、点


蜡烛或其他会增加室内污染


物的行为。


减少室内污染物


如果您患有哮喘、心脏病或


肺病，有孩子或婴儿，年龄


超过 65 岁，或正在怀孕，请
特别留意。


格外小心







管辖区域


标识


您应对不良空气质量的防护措施







清洁室内空气


野火期间，空气净化器和密封窗户有助于保障


您室内的空气质量。


寻求医疗帮助


如果您出现包括咳嗽、喘息、胸闷和呼吸


急促在内的症状。


在室内避难


K95 或 P100 呼吸器比其他口罩提供更多保护，可防护看不见
（及看得见）的污染物。


佩戴呼吸器 保护您的宠物


在红色预警期间备足药物和其他必需品，尽可能减少离开室内


的需要。


限制宠物户外暴露，并清理其身上的灰尘或烟尘碎屑。


野火与空气质量


如果您患有哮喘、心脏病或肺病，有孩子，属


于 65 岁以上成人或孕妇，请特别留意。







了解空气质量指数 (AQI)


绿色——良好。


黄色——中等。 


橙色——对敏感群体不健康。 没有既往病史的人不太可能受影响。


红色——不健康。对任何人都可能产生健康影响。对敏感群体可能产生更严
重的健康影响。


褐红色——极端健康警告， 所有人都更可能受影响。


紫色——健康警报。对所有人的健康影响增加。


注意：即使评级较低，如果您在火灾数英里范围内，请格


外谨慎。并非所有火灾影响都可以用这个框架轻松衡量。







空气质量（续）


穿着覆盖全身的衣物，回家后单独清洗


如需离开，准备一个应急包


如需外出，留意空气质量指数较高或较低的
时段。


减少室内污染物：避免烧烤、油炸、吸烟、
吸尘和点蜡烛


Diana Borges——工作组 
空气质量演示文稿参考链接



https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3






尋求醫療救助


注意觀察是否出現咳嗽、喘鳴、胸部灼燒、
呼吸急促等症狀。


保護您的寵物
限制寵物在戶外活動，
並清理寵物身上的灰燼
或碎屑。


潔淨室內空氣
空氣清淨機以及密封的窗戶可以保護室內空氣。關閉
家中或建築物內的通風口。


尋找室內避難所


如果必須出門，請
戴上 N95 口罩。


戴口罩


在家中和工作場所儲備藥品和其他必需品。留在室內。
限制出行。


抵禦野火煙霧


野火肆虐期間，應限制使用
烤箱、吸塵器或其他可能污
染室內空氣的電器。


限制室內污染物


若您患有氣喘、心臟病或
肺 病 ， 或 您 有 兒 童 或 嬰
兒，或您已年過 65 歲，
或 您 懷 孕 了 ， 請 特 別 注
意。


格外小心


管轄區
標識
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尋找室內避難所


獲得 NIOSH 認證的 K95 或 P100 呼吸器可以保護
您，讓您免受看不見（和看得見）的污染物侵害。
這些呼吸器比醫用口罩提供的防護效果好得多。


潔淨室內空氣


佩戴高品質呼吸器


循環利用潔淨空氣


如有需要，請就醫


在紅旗警告期間儲備藥品和其他必需品，以盡可能減少離開室內區域的
需要。


空氣清淨機和密封窗戶可以幫助保護您家中的空
氣，使其免受野火侵襲。


減少接觸污染物。例如，開車時，開啟車內空氣循環
功能。


症狀包括咳嗽、喘息、胸部灼燒和呼吸急促。如果您患有氣喘、心
臟病或肺病，或您是兒童、65 歲以上的成年人或孕婦，請特別注意


了解空氣品質指數


綠色——良好。低風險 


黃色——中等。空氣品質尚可
接 受 。 對 已 有 疾 病 族 群 的 風
險。


橘色——對敏感族群不健康。
沒有既往疾病的人不太可能受
到影響。


紅色——不健康。任何人都有
可能出現健康問題。敏感族群
可 能 會 出 現 更 嚴 重 的 健 康 影
響。


暗紅色——極度健康警告，每
個人都更有可能受到影響。


紫色——健康警報。所有人受
到的健康的影響增加。


注 意 ： 即 使 火 災 風 險 等 級 很
低，如果您身處距離火災地點
數英里以內，也應保持警惕。
並非所有火災造成的後果都能
用此框架來衡量。


抵禦野火煙霧
 (AQI)
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管轄區
標識


尋求醫療救助
若您出現咳嗽、喘鳴、胸部灼燒、呼吸急促
等症狀。


相較其他口罩，K95 或 P100
呼吸器提供更多支援，可防
止您受到看不見（和看得見）
的污染物侵害。


保護您的寵物


限制您的寵物外出，並及
時清理寵物身上的污垢或
碎屑。


潔淨室內空氣
空氣清淨機和密封窗戶可以保護您的空氣。


尋找室內避難所


配戴呼吸器


在紅旗警告期間儲備藥品和其他必需品，以減少離開
避難所的需要。


抵禦野火煙霧


在野火肆虐期間，限制使用瓦
斯烤箱、吸煙、使用吸塵器、
點燃蠟燭或其他可能增加室內
污染物的活動。


限制室內污染物


若 您 患 有 氣 喘 、 心 臟 病 或 肺
病，或您有兒童或嬰兒，或您
已年過 65 歲，或您懷孕了，
請特別注意。


格外小心
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管轄區
標識


防止您受到空氣品質不佳的影響
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潔淨室內空氣


空氣清淨機和密封窗戶可以幫助保護您家中的
空氣，使其免受野火侵襲。


尋求醫療協助
若您出現咳嗽、喘息、胸悶、呼吸急促等
症狀。


尋找室內避難所


相較其他口罩，K95 或 P100 呼吸器提供更多支援，可防止您受到看不
見（和看得見）的污染物侵害。


配戴呼吸器 保護您的寵物


在紅旗警告期間儲備藥品和其他必需品，以盡可能減少離開室內
區域的需要。


限制寵物外出時間，並清除身上的灰塵或煙燻
殘留物。


野火與空氣品質


如果您患有氣喘、心臟病或肺病，或您是兒童、
65 歲以上的成年人或孕婦，請特別注意。
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了解空氣品質指數


綠色——良好。


黃色——中等。 


橘色——對敏感族群不健康。沒有既往疾病的人不太可能受到影響。 


紅色——不健康。任何人都有可能出現健康問題。敏感族群可能會出現更嚴
重的健康影響。


暗紅色——極度健康警告，每個人都更有可能受到影響。


紫色——健康警報。所有人受到的健康的影響增加。 


注意：即使火災風險等級很低，如果您身處距離火災地
點數英里以內，也應保持警惕。並非所有火災造成的後
果都能用此框架來衡量。


(AQI)
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空氣品質（續）


穿上能完全遮蓋身體的衣服，回家後放在一
旁清洗


如果需要離開，請準備一個應急包


若您需要外出，請注意空氣品質指數（AQI）
的高峰或低谷時段。


減少室內污染物：避免燒烤、油炸、吸煙、
吸塵和點燃蠟燭


Diana Borges——特別行動組 
空氣品質相關幻燈片連結


（供參考）


Protection from Wildfire Smoke Flyer_zh-TW Page 7 of 7



https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3#slide=id.p3






Seek Medical Attention
Watch for symptoms including coughing,
wheezing, burning in chest and shortness
of breath. 


Protect Your Pets
Limit outdoor exposures
for your pets and clean
off ash or debris.


Clean inside air
Air purifiers and sealed windows can protect the air
indoors. Close air vents inside your home or building.


Seek Shelter Indoors


If you need to
leave the house,
wear an N95
mask.


Wear a Mask


Stock up on medications and other essentials at home
and work. Stay indoors. Limit travel.


PROTECTION FROM WILDFIRE SMOKE


Limit the use of ovens,
vacuums, or other risks to
indoor air during wildfires.


Limit Indoor Pollutants


Pay special attention if
you have asthma, heart
or lung disease, children
or infants, are over 65, or
are pregnant.


Take Extra Care


JURISDICTION
LOGO








درخواست کمک پزشکی کنید
مراقب علائمی از جمله سرفه، خس خس سینه،


سوزش قفسه سینه و تنگی نفس باشید. 


از حیوانات خانگی خود محافظت کنید


از میزان رفتن حیوانات خانگی خود به


فضای باز بکاهید و خاکستر یا زباله را


تمیز کنید.


هوای داخل را تمیز کنید


استفاده از دستگاه‌های تصفیه هوا و درزگیری پنجره‌ها می‌تواند از هوای


داخل خانه محافظت کند. دریچه‌های هوا در داخل خانه یا ساختمان خود را


ببندید.


در داخل خانه پناه بگیرید


اگر لازم است خانه را


ترک کنید، از ماسک


N95 استفاده کنید.


ماسک بزنید


داروها و سایر ملزومات را در خانه و محل کار ذخیره کنید. در


داخل خانه بمانید. از میزان سفر بکاهید.


محافظت در برابر دود ناشی از آتش‌سوزی در طبیعت


در طول آتش‌سوزی در طبیعت از


استفاده از اجاق گاز، جارو برقی یا سایر


موارد خطرآفرین برای هوای داخل


ساختمان بکاهید.


از میزان آلاینده‌های داخل


ساختمان بکاهید


اگر آسم، بیماری قلبی یا ریوی


دارید، کودک یا نوزاد داشته،


بیش از 65 سال سن دارید یا


باردار هستید، باید بیشتر


مراقب باشید.


بیشتر مراقب باشید


لوگوی


حوزه







در داخل خانه پناه بگیرید


ماسک‌های تنفسی K95 یا P100 دارای تأییدیه NIOSH می‌توانند از


شما در برابر آلاینده‌های غیرقابل مشاهده )و قابل مشاهده( محافظت


کنند. این ماسک‌ها نسبت به ماسک‌های جراحی محافظت بسیار


بیشتری را فراهم می‌آورند. 


هوای داخل را تمیز کنید


از ماسک تنفسی باکیفیت استفاده کنید


هوای تمیز را دوباره به گردش درآورید


در صورت نیاز، کمک پزشکی دریافت کنید


در طول هشدارهای قرمز، داروها و سایر ملزومات را ذخیره کنید تا حتی‌الامکان نیاز


به بیرون رفتن از خانه را کاهش دهید. 


استفاده از دستگاه‌های تصفیه هوا و درزگیری پنجره‌ها می‌تواند


به محافظت از هوای خانه شما در طول آتش‌سوزی در طبیعت


کمک کند.


از میزان مواجهه خود با آلاینده‌ها بکاهید. برای مثال، اگر دارید با


خودرو رانندگی می‌کنید، هوا را دوباره به گردش درآورید. 


علائم عبارتند از: سرفه، خس خس سینه، سوزش قفسه سینه و تنگی نفس.


اگر آسم، بیماری قلبی یا ریوی دارید، کودک داشته، سالمندان با سن بیش از


65 سال یا افراد باردار در خانه دارید، باید بیشتر مراقب باشید.


درک شاخص کیفیت


)AQI( هوا


سبز - خوب.  خطر کم 


زرد - متوسط.  متوسط.کیفیت هوا


قابل قبول است. خطر برای افراد دارای


بیماری‌های زمینه‌ای.


.


نارنجی - ناسالم برای گروه‌های


حساس. حساس.بعید است که افراد


فاقد بیماری‌های زمینه‌ای تحت تأثیر


قرار بگیرند. 


 .


قرمز - ناسالم. ناسالم.هر کسی


می‌تواند اثرات بهداشتی را تجربه کند.


گروه‌های حساس ممکن است اثرات


بهداشتی جدی‌تری را تجربه کنند. 


قهوه‌ای - هشدار شدید بهداشتی،


احتمال تحت تأثیر قرار گرفتن همه


بیشتر است.


بنفش - هشدار بهداشتی.Iافزایش


اثرات بهداشتی برای همه. 


توجه: اگر در فاصله چند مایلی از


آتش‌سوزی هستید، احتیاط کنید حتی


اگر میزان این شاخص پایین باشد. با


استفاده از این چارچوب امکان


اندازه‌گیری تمام نتایج آتش‌سوزی


به‌راحتی وجود ندارد. 


محافظت در برابر دود ناشی از آتش‌سوزی در طبیعت







لوگوی


حوزه


درخواست کمک پزشکی کنید


اگر علائمی از جمله سرفه، خس خس سینه،


سوزش قفسه سینه و تنگی نفس را تجربه کردید. 


ماسک‌های تنفسی K95 یا


P100 پشتیبانی بهتری را نسبت


به سایر ماسک‌ها ارائه می‌دهند و


می‌توانند از شما در برابر


آلاینده‌های غیرقابل مشاهده )و


قابل مشاهده( محافظت کنند. 


از حیوانات خانگی
خود محافظت کنید


از میزان بیرون رفتن حیوانات


خانگی خود بکاهید و گرد و


خاک یا زباله را تمیز کنید.


هوای داخل را تمیز کنید


استفاده از دستگاه‌های تصفیه هوا و درزگیری پنجره‌ها


می‌تواند از هوای خانه شما محافظت کند.


در داخل خانه پناه بگیرید


از ماسک تنفسی استفاده کنید


در طول هشدارهای قرمز، داروها و سایر ملزومات را ذخیره


کنید تا حتی‌الامکان نیاز به ترک پناهگاه را کاهش دهید.


محافظت در برابر دود ناشی از آتش‌سوزی در طبیعت


از استفاده از اجاق گاز، سیگار


کشیدن، استفاده از جارو برقی،


روشن کردن شمع یا انجام سایر


اقداماتی که می‌تواند باعث افزایش


آلاینده‌های داخلی در طول


آتش‌سوزی شود، بکاهید.


از میزان آلاینده‌های داخل
ساختمان بکاهید


اگر آسم، بیماری قلبی یا ریوی


دارید، کودک یا نوزاد داشته، بیش


از 65 سال سن دارید یا باردار


هستید، باید بیشتر مراقب باشید.


بیشتر مراقب باشید







لوگوی


حوزه


محافظت کردن از خودتان در برابر کیفیت پایین هوا







هوای داخل خانه را تمیز کنید


استفاده از دستگاه‌های تصفیه هوا و درزگیری پنجره‌ها می‌تواند به


محافظت از هوای خانه شما در طول آتش‌سوزی در طبیعت کمک کند.


کمک پزشکی درخواست کنید
اگر علائمی از جمله سرفه کردن، خس خس سینه،


سوزش قفسه سینه و تنگی نفس را تجربه کردید. 


در داخل خانه پناه بگیرید


ماسک‌های تنفسی K95 یا P100 پشتیبانی بهتری را نسبت به سایر ماسک‌ها ارائه


می‌دهند و می‌توانند از شما در برابر آلاینده‌های غیرقابل مشاهده )و قابل مشاهده(


محافظت کنند. 


از ماسک تنفسی استفاده کنید از حیوانات خانگی خود محافظت کنید


در طول هشدارهای قرمز، داروها و سایر ملزومات را ذخیره کنید تا


حتی‌الامکان نیاز به بیرون رفتن از خانه را کاهش دهید. 


از میزان بیرون رفتن حیوانات خانگی خود بکاهید و خاکستر گرد و


خاک یا خاکستر را تمیز کنید.


آتش‌سوزی در طبیعت و کیفیت هوا


اگر آسم، بیماری قلبی یا ریوی دارید، کودک داشته،


سالمندان با سن بیش از 65 سال یا افراد باردار در خانه


دارید، باید بیشتر مراقب باشید.







)AQI( درک شاخص کیفیت هوا


سبز - خوب.


زرد - متوسط.


نارنجی - ناسالم برای گروه‌های حساس. بعید است که افراد فاقد بیماری‌های


زمینه‌ای تحت تأثیر قرار بگیرند. 


قرمز - ناسالم.هر کسی می‌تواند اثرات بهداشتی را تجربه کند. گروه‌های حساس ممکن


است اثرات بهداشتی جدی‌تری را تجربه کنند. 


قهوه‌ای - هشدار شدید بهداشتی،احتمال تحت تأثیر قرار گرفتن همه


بیشتر است.


بنفش - هشدار بهداشتی. افزایش اثرات بهداشتی برای همه. 


توجه: اگر در فاصله چند مایلی از آتش‌سوزی هستید،


احتیاط کنید حتی اگر میزان این شاخص پایین باشد. با


استفاده از این چارچوب امکان اندازه‌گیری تمام نتایج


آتش‌سوزی به‌راحتی وجود ندارد. 







ادامه کیفیت هوا


لباس‌هایی با پوشش کامل بپوشید و آنها را کنار


بگذارید تا وقتی به خانه رسیدید بشویید.


برای مواقع نیاز به رفتن یک کیف سفر آماده کنید


اگر لازم است خانه را ترک کنید، به زمان‌های بالاتر


یا پایین‌تر بودن میزان AQI توجه کنید.


از آلاینده‌های داخل خانه بکاهید: از کباب کردن، سرخ کردن،


سیگار کشیدن، جارو برقی کشیدن و روشن کردن شمع


خودداری کنید.


دیانا بورخس - گروه ویژه 


لینک اسلایدها در مورد کیفیت هوا جهت ارجاع



https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3
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Busque atención médica


Esté atento a síntomas como tos, sibilancias,
ardor en el pecho y falta de aire. 


Proteja a sus mascotas
Limite la exposición al
aire libre de sus mascotas
y limpie las cenizas o los
desechos.


Aire interior limpio
Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden
proteger el aire en interiores. Cierre las salidas de aire
dentro de su casa o edificio.


Busque refugio en interiores


Si necesita salir de
la casa, use una
mascarilla N95.


Use una
mascarilla


Abastézcase de medicamentos y otros artículos esenciales
en su casa y en el trabajo. Quédese adentro. Limite los
viajes.


PROTECCIÓN CONTRA EL HUMO DE INCENDIOS FORESTALES


Limite el uso de hornos,
aspiradoras u otros riesgos
para el aire interior durante
incendios forestales.


Limite los contaminantes en
interiores


Preste especial atención si
tiene asma, enfermedad
cardíaca o pulmonar, si
hay niños o bebés, si tiene
más de 65 años o está
embarazada.


Tenga especial cuidado


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN
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Busque refugio en interiores


Los respiradores K95 o P100 con homologación
NIOSH pueden protegerlo de contaminantes
invisibles (y visibles). Brindan mucha más protección
que las mascarillas quirúrgicas. 


Aire interior limpio


Use un respirador de alta calidad


Recircule el aire limpio


Busque ayuda médica si es necesario


Abastézcase de medicamentos y otros elementos esenciales durante los
avisos de bandera roja para limitar la necesidad de salir de las áreas interiores
cuando sea posible. 


Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden
ayudar a proteger el aire durante un incendio forestal.


Limite su exposición a contaminantes. Por ejemplo, si
está conduciendo su automóvil, recircule el aire. 


Los síntomas incluyen tos, sibilancias, ardor en el pecho y falta de aire.
Preste especial atención si tiene asma, enfermedad cardíaca o pulmonar,
si hay niños o adultos mayores de 65 años y personas embarazadas.


Índice de calidad
del aire (AQI)


Verde: bueno. Riesgo bajo


Amarillo: moderado. La calidad
del aire es aceptable. Riesgos
para personas con afecciones
preexistentes.


Naranja: perjudicial para
grupos sensibles. Es poco
probable que las personas sin
afecciones preexistentes se vean
afectadas. 


Rojo: perjudicial. Cualquier
persona puede tener efectos en
la salud. Los grupos sensibles
pueden tener efectos más
graves en la salud. 


Granate: advertencia de salud
extrema, es más probable que
todos se vean afectados.


Morado: alerta de salud.    
Aumento de los efectos en la
salud de todas las personas. 


Nota: Tenga cuidado si se
encuentra a varias millas de un
incendio, aunque esta
calificación sea baja. No todos
los resultados de un incendio se
miden fácilmente con esta
calificación. 


Protección contra el humo de incendios 
forestales
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LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN


Busque atención médica
Si tiene síntomas como tos, sibilancias, ardor
en el pecho y falta de aire. 


Los respiradores K95 o P100
brindan más apoyo que otras
mascarillas y pueden
protegerlo de contaminantes
invisibles (y visibles). 


Proteja a sus
mascotas


Limite la exposición externa
de sus mascotas y limpie la
suciedad o los desechos.


Aire interior limpio
Los purificadores de aire y las ventanas selladas pueden
proteger el aire.


Busque refugio en interiores


Use un respirador


Abastézcase de medicamentos y otros elementos
esenciales durante los avisos de bandera roja para
limitar la necesidad de salir del refugio.


Limite el uso de hornos de gas,
aspiradoras, fumar, encender
velas u otras acciones que
puedan aumentar la
contaminación interior durante
incendios forestales.


Limite los contaminantes en
interiores


Preste especial atención si tiene
asma, enfermedad cardíaca o
pulmonar, si hay niños o bebés,
si tiene más de 65 años o está
embarazada.


Tenga especial cuidado


PROTECCIÓN CONTRA EL HUMO DE INCENDIOS FORESTALES
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LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN


SU PROTECCIÓN FRENTE A LA MALA CALIDAD
DEL AIRE
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Aire interior limpio


Los purificadores de aire y las ventanas
selladas pueden ayudar a proteger el aire
durante un incendio forestal.


Busque ayuda médica
Si tiene síntomas como tos, sibilancias,
ardor en el pecho y falta de aire. 


Busque refugio en interiores


Los respiradores K95 o P100 brindan más apoyo que otras mascarillas
y pueden protegerlo de contaminantes invisibles (y visibles). 


Use un respirador Proteja a sus mascotas


Abastézcase de medicamentos y otros elementos esenciales
durante los avisos de bandera roja para limitar la necesidad de
salir de las áreas interiores cuando sea posible. 


Limite la exposición externa de sus mascotas
y limpie la suciedad o los restos de humo.


INCENDIOS FORESTALES Y CALIDAD DEL AIRE


Preste especial atención si tiene asma,
enfermedad cardíaca o pulmonar, si hay
niños o adultos mayores de 65 años y
personas embarazadas.
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Índice de calidad del aire (AQI)


Verde: bueno.


Amarillo: moderado. 


Naranja: perjudicial para grupos sensibles. Es poco probable que las
personas sin afecciones preexistentes se vean afectadas. 


Rojo: perjudicial. Cualquier persona puede tener efectos en la salud. Los
grupos sensibles pueden tener efectos más graves en la salud. 


Granate: advertencia de salud extrema, es más probable que todos
se vean afectados.


Morado: alerta de salud. Aumento de los efectos en la salud de
todas las personas. 


Nota: Tenga cuidado si se encuentra a varias millas de
un incendio, aunque esta calificación sea baja. No
todos los resultados de un incendio se miden
fácilmente con esta calificación. 
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Calidad del aire (continuación)


Use ropa que cubra todo el cuerpo y déjela
aparte para lavarla cuando llegue a casa


Prepare una bolsa de emergencia si
necesita salir


Si necesita salir de la casa, preste
atención a los momentos de mayor o


menor AQI.


Limite los contaminantes en interiores:
evite asar, freír, fumar, aspirar y 


encender velas


Diana Borges - Grupo de trabajo 
Enlace a diapositivas sobre


calidad del aire para referencia
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Tìm Kiếm Chăm Sóc Y Tế


Theo dõi các triệu chứng bao gồm ho, thở khò


khè, nóng rát ở ngực và khó thở. 


Bảo Vệ Thú Cưng Của Bạn


Hạn chế cho thú cưng ra


ngoài trời và làm sạch tro


bụi hoặc mảnh vụn bám


trên chúng.


Làm sạch không khí trong nhà


Máy lọc không khí và cửa sổ đóng kín có thể bảo vệ không


khí trong nhà. Đóng các lỗ thông hơi bên trong nhà hoặc


tòa nhà của bạn.


Tìm Nơi Trú Ẩn Trong Nhà


Nếu bạn cần phải ra


khỏi nhà, hãy đeo


khẩu trang N95.


Đeo Khẩu


Trang


Dự trữ thuốc men và các vật dụng thiết yếu khác tại nhà và


nơi làm việc. Ở yên trong nhà. Hạn chế di chuyển.


BẢO VỆ KHỎI KHÓI ĐÁM CHÁY RỪNG


Hạn chế sử dụng lò nướng, máy


hút bụi hoặc các rủi ro khác đối


với không khí trong nhà trong


thời gian xảy ra cháy rừng.


Hạn chế các chất gây


ô nhiễm trong nhà


Đặc biệt lưu ý nếu bạn bị


hen suyễn, bệnh tim hoặc


phổi, trẻ em hoặc trẻ sơ


sinh, người trên 65 tuổi


hoặc đang mang thai.


Chăm Sóc Đặc Biệt Hơn


LOGO CƠ QUAN


CÓ THẨM


QUYỀN







Tìm Nơi Trú Ẩn Trong Nhà


Khẩu trang K95 hoặc P100 được NIOSH phê


duyệt có thể bảo vệ bạn khỏi các chất ô


nhiễm vô hình (và hữu hình). Loại này cung


cấp khả năng bảo vệ tốt hơn nhiều so với


khẩu trang y tế thông thường. 


Làm sạch không khí trong nhà


Đeo khẩu trang chuyên dụng


chất lượng cao


Lưu thông không khí sạch


Tìm kiếm trợ giúp y tế nếu cần thiết


Dự trữ thuốc men và các vật dụng thiết yếu khác trong thời gian có


cảnh báo để hạn chế nhu cầu rời khỏi khu vực trong nhà khi có thể.


Máy lọc không khí và đóng cửa sổ có thể giúp


bảo vệ không khí của bạn trong thời gian xảy ra


cháy rừng.


Hạn chế tiếp xúc với các chất ô nhiễm. Ví dụ, nếu


đang lái xe ô tô, hãy bật chế độ tuần hoàn không khí. 


Các triệu chứng bao gồm ho, thở khò khè, nóng rát ở ngực và


khó thở. Đặc biệt lưu ý nếu bạn bị hen suyễn, bệnh tim hoặc


phổi, trẻ em, người lớn trên 65 tuổi và người đang mang thai.


Hiểu về Chỉ số Chất
lượng Không khí
(AQI)
Xanh lá - Tốt. Nguy cơ Thấp 


Vàng - Trung bình. Chất


lượng không khí chấp nhận


được. Có rủi ro cho những


người có bệnh lý nền.


Cam - Không tốt cho các


nhóm nhạy cảm. Những


người không có bệnh lý nền


ít có khả năng bị ảnh hưởng. 


Đỏ - Không khỏe mạnh.


Bất kỳ ai cũng có thể gặp các


ảnh hưởng sức khỏe. Các


nhóm nhạy cảm có thể gặp


các ảnh hưởng sức khỏe


nghiêm trọng hơn.


Nâu đỏ - Cảnh báo sức


khỏe cực độ, mọi người đều


có khả năng bị ảnh hưởng


cao hơn.


Tím - Cảnh báo sức khỏe.  


Gia tăng các ảnh hưởng sức


khỏe cho tất cả mọi người. 


Lưu ý: hãy thận trọng nếu


bạn ở trong phạm vi vài dặm


tính từ đám cháy, ngay cả


khi chỉ số này ở mức thấp.


Không phải mọi hậu quả của


đám cháy đều có thể đo


lường dễ dàng bằng khung


đánh giá này.


Bảo vệ bản thân khỏi khói cháy rừng







LOGO CƠ QUAN


CÓ THẨM


QUYỀN


Tìm Kiếm Chăm Sóc Y Tế


Nếu bạn gặp các triệu chứng bao gồm ho,
thở khò khè, nóng rát ở ngực và khó thở. 


Khẩu trang K95 hoặc P100
hỗ trợ tốt hơn các loại khẩu
trang khác và có thể bảo vệ
bạn khỏi các chất ô nhiễm
vô hình (và hữu hình).


Bảo Vệ Thú Cưng


Của Bạn


Hạn chế cho thú cưng ra
ngoài trời và làm sạch bụi
bẩn hoặc mảnh vụn.


Làm sạch không khí trong nhà


Máy lọc không khí và cửa sổ đóng kín có thể bảo vệ
không khí của bạn.


Tìm Nơi Trú Ẩn Trong Nhà


Đeo khẩu trang chuyên dụng


Dự trữ thuốc men và các vật dụng thiết yếu khác
trong thời gian có cảnh báo để hạn chế nhu cầu rời
khỏi nơi trú ẩn.


BẢO VỆ KHỎI KHÓI ĐÁM CHÁY RỪNG


Hạn chế sử dụng lò nướng
gas, hút thuốc, hút bụi, thắp
nến hoặc các hành động khác
có thể làm tăng chất gây ô
nhiễm trong nhà trong thời
gian xảy ra cháy rừng.


Hạn chế các chất gây


ô nhiễm trong nhà


Đặc biệt lưu ý nếu bạn bị hen
suyễn, bệnh tim hoặc phổi, trẻ
em hoặc trẻ sơ sinh, người
trên 65 tuổi hoặc đang mang
thai.


Chăm Sóc Đặc Biệt Hơn







LOGO CƠ QUAN


CÓ THẨM


QUYỀN


SỰ BẢO VỆ CỦA BẠN TRƯỚC CHẤT


LƯỢNG KHÔNG KHÍ KÉM







Làm sạch không khí trong nhà


Máy lọc không khí và đóng cửa sổ có thể giúp bảo vệ


không khí của bạn trong thời gian xảy ra cháy rừng.


Tìm kiếm sự trợ giúp y tế


Nếu bạn gặp các triệu chứng bao gồm ho,


thở khò khè, nóng rát ở ngực và khó thở. 


Tìm Nơi Trú Ẩn Trong Nhà


Khẩu trang K95 hoặc P100 hỗ trợ tốt hơn các loại khẩu


trang khác và có thể bảo vệ bạn khỏi các chất ô nhiễm


vô hình (và hữu hình). 


Đeo khẩu trang chuyên dụng Bảo Vệ Thú Cưng Của Bạn


Dự trữ thuốc men và các vật dụng thiết yếu khác trong


thời gian có cảnh báo để hạn chế nhu cầu rời khỏi khu


vực trong nhà khi có thể. 


Hạn chế cho thú cưng ra ngoài trời và làm sạch


mọi bụi bẩn hoặc tro khói.


CHÁY RỪNG VÀ CHẤT LƯỢNG KHÔNG KHÍ


Đặc biệt lưu ý nếu bạn bị hen suyễn,


bệnh tim hoặc phổi, trẻ em, người lớn


trên 65 tuổi và người đang mang thai.







Hiểu về Chỉ số Chất lượng Không khí (AQI)


Xanh lá - Tốt.


Vàng - Trung bình. 


Cam - Không tốt cho các nhóm nhạy cảm. Những người


không có bệnh lý nền ít có khả năng bị ảnh hưởng.


Đỏ - Không khỏe mạnh. Bất kỳ ai cũng có thể gặp các ảnh hưởng sức khỏe.


Các nhóm nhạy cảm có thể gặp các ảnh hưởng sức khỏe nghiêm trọng hơn. 


Nâu đỏ - Cảnh báo sức khỏe cực độ, mọi người đều có khả năng


bị ảnh hưởng cao hơn.


Tím - Cảnh báo sức khỏe. Gia tăng các ảnh hưởng sức khỏe cho


tất cả mọi người. 


Lưu ý: hãy thận trọng nếu bạn ở trong phạm vi vài


dặm tính từ đám cháy, ngay cả khi chỉ số này ở mức


thấp. Không phải mọi hậu quả của đám cháy đều có


thể đo lường dễ dàng bằng khung đánh giá này. 







Chất lượng không khí tiếp diễn


Mặc quần áo che kín toàn thân và để


riêng ra để giặt khi về đến nhà


Chuẩn bị túi đồ khẩn cấp nếu bạn


cần phải rời đi


Nếu bạn cần rời khỏi nhà, hãy chú


ý đến những thời điểm chỉ số AQI


cao hơn hoặc thấp hơn.


Hạn chế các chất gây ô nhiễm trong


nhà: tránh nướng, chiên, hút thuốc,


hút bụi và thắp nến


Diana Borges - Nhóm công tác 


Liên kết đến các Slide về Chất


lượng Không khí để tham khảo



https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3

https://docs.google.com/presentation/d/1OwGvuEVZG6RQJ5p4Scf96TYCMPG6iqJ4/edit?pli=1&slide=id.p3



