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了解您的风险


寻找遮蔽处和阴凉


饮水


留意需要进行休息的迹象


如需医疗帮助，请及时就医


极端高温
不可低估


管辖区域


标识








了解您的風險


注意休息的訊號


如有需要，請就醫


尋找庇護所和陰涼處


極端高溫
不應低估


喝水


管轄區
標識
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Know Your Risks


Seek Shelter and Shade


Drink Water 


Watch for Signs to Take a Break


Get Medical Help If Needed


EXTREME HEAT
SHOULD NOT BE UNDERESTIMATED


Jurisdiction 
Logo








از خطرات مربوط به خودتان آگاه باشید


به دنبال سرپناه و سایه باشید


آب بنوشید 


مراقب نشانه‌های مبنی بر نیاز به


استراحت باشید


در صورت نیاز کمک پزشکی دریافت


کنید


گرمای شدید
نباید دست کم گرفته شود


لوگوی


حوزه








Conozca sus riesgos


Esté atento a las señales para
tomar un descanso


Obtenga ayuda médica si es
necesario


Busque refugio y sombra


El calor extremo
NO DEBE SUBESTIMARSE


Beba agua 


Logotipo de
jurisdicción
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Hiểu rõ rủi ro của bạn


Quan sát các dấu hiệu cần nghỉ


Tìm kiếm trợ giúp y tế nếu cần thiết


Tìm kiếm chỗ trú ẩn và bóng mát


NẮNG NÓNG CỰC ĐOAN


KHÔNG NÊN ĐÁNH GIÁ THẤP


Uống Nước 


Logo cơ quan


có thẩm 


quyền





