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Insert 
QR Code
插入二维码


打开“设置”应用。
点击“安全与紧急情况”（有时在“个人安全”或“高级设
置”下）。
点击“医疗信息”→ 添加详细信息，如血型、过敏情
况、健康状况、药物和紧急备注。


确保“在锁定屏幕上显示”已开启。


JURISDICTION
LOGO


操作说明（安卓）


紧急电话


功能


在安卓手机上添加医疗信息、紧急联系人、SOS 设置和警报，能够在危机中节省
宝贵时间。请按以下说明在您的安卓设备上添加重要医疗信息，以便在您最需要


时轻松访问。


医疗信息


通过添加医疗信息，即使手机已锁定，您也可以在屏幕上为急救人员显示关键健


康信息（过敏、药物、血型、健康状况）。这有助于急救医疗团队和医院工作人员


更快地做出安全、明智的决策。


紧急联系人


添加紧急联系人后，他人无需解锁手机即可拨打您指定的联系人，确保亲友能迅


速获知情况。


打开“设置”应用。
点击“安全与紧急情况”（有时在“个人安全”或“高级设置”下）。
点击“紧急联系人”→ 从通讯录中添加。
确保“在锁定屏幕上显示”已开启。







打开“设置”应用。
点击“安全与紧急情况”（有时在“个人安全”或“高级设置”下）。
点击“紧急 SOS”并开启它
选择激活时的操作：


拨打紧急服务


      共享位置
      录制视频
      通知紧急联系人


JURISDICTION
LOGO紧急电话


功能


紧急 SOS
启用“紧急 SOS”后，连按电源键 5 次将自动拨打 911（或本地紧急服务）并向您
选择的联系人共享您的位置。


开启紧急警报


启用“无线紧急警报（WEA）”以接收恶劣天气警报、安珀警报和本地安全威胁通知。


前往“设置”→“通知”→“无线紧急警报”。 
开启您所需的警报类型（如：极端威


胁、安珀警报、测试警报）。


紧急位置共享
启用此功能后，您可以将实时位置发送给可信联系人，以便他们找到您或提供


帮助。


打开 Google 地图。
点击您的个人资料照片 → “位置共享” →
“与联系人共享”。
选择可查看您实时位置的人员和共享时


长。


操作说明（安卓）








插入二維
條碼


開啟「設定」應用程式。


點擊「安全與緊急」（有時位於「個人安全」或「進階設


定」下）。


點擊「醫療資訊」→新增詳細資訊，例如血型、過敏史、


疾病、用藥情況和緊急備註。


請確保已啟用「在鎖定畫面上顯示」功能。


管轄區
標識


說明


緊急電話功能


在 Android 手機上添加您的醫療資訊、緊急聯絡人、SOS 設定和警報，這樣可以
在危機時刻節省寶貴的時間。請按照以下說明在您的 Android 裝置上新增重要的
醫療資訊，以便在最需要時輕鬆訪問。


醫療資訊


透過新增醫療資訊，即使您的手機處於鎖定狀態，您也可以在螢幕上顯示關鍵的
健康詳情（過敏史、用藥情況、血型、疾病等），以便急救人員查看。這可以幫助
急救醫療團隊和醫院工作人員更快做出安全、明智的決定。


緊急聯絡人


新增緊急聯絡人後，其他人無需解鎖您的手機即可撥打您指定的聯絡人電話，確
保您的親人能夠快速收到通知。


開啟「設定」應用程式。


點擊「安全與緊急」（有時位於「個人安全」或「進階設


定」下）。


點選「緊急聯絡人」→從聯絡人清單中新增。


請確保已啟用「在鎖定畫面上顯示」功能。


 (Android)
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開啟「設定」應用程式。


點擊「安全與緊急」（有時位於「個人安全」或「進階設


定」下）。


點選緊急求救並「開啟」


選擇啟動後發生的情況：


撥打緊急服務電話


共享位置


錄製影片


提醒緊急聯絡人


管轄區
標識緊急電話功能


緊急求救
設定緊急 SOS 功能後，按下電源鍵 5 次即可自動撥打 911（或當地緊急服務電
話），並將您的位置分享給您選擇的聯絡人。


開啟緊急警報
啟用無線緊急警報 (WEA) 以接收惡劣天氣警報、安珀警報和本地安全
威脅警報。


前往「設定」→「通知」→「無線緊急警報」。


開啟您想要的警報類型（例如，極端威脅、安珀警報、


測試警報）。


緊急位置共享
啟用此功能後，您可以將您的即時位置發送給受信任的聯絡人，
以便他們可以找到您或提供協助。


打開 Google 地圖。


點選您的個人資料照片 → 位置分享 → 與聯絡人分享。


選擇誰可以看到您的即時位置以及可以看到多長時間。


說明 (Android)
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Insert QR
Code


Open the Settings app.
Tap Safety & Emergency (sometimes under Personal
Safety or Advanced Settings).
Tap Medical Information → Add details like blood type,
allergies, conditions, medications, and emergency notes.
Make sure Show on Lock Screen is enabled.


JURISDICTION
LOGO


Instructions (Android)


Emergency Phone
Features


Adding your medical information, emergency contacts, SOS settings, and alerts
on an Android phone can save precious minutes during a crisis. Follow these
instructions to add important medical information on your Android device for
easy access when you need it most.


Medical Information
By adding medical information, you can display key health details (allergies,
medications, blood type, conditions) on your screen for first responders, even if
your phone is locked. This can help emergency medical teams and hospital staff
make safe, informed decisions faster.


Emergency Contacts
Adding emergency contacts allows others to call your designated contacts
without unlocking your phone, ensuring loved ones are notified quickly.


Open the Settings app.
Tap Safety & Emergency (sometimes under Personal
Safety or Advanced Settings).
Tap Emergency Contacts → Add from your contact list.
Make sure Show on Lock Screen is enabled.







Open the Settings app.
Tap Safety & Emergency (sometimes under Personal
Safety or Advanced Settings).
Tap Emergency SOS and Turn it “On”
Choose what happens when activated:


Call emergency services
Share location
Record video
Alert emergency contacts


JURISDICTION
LOGOEmergency Phone


Features


Emergency SOS
Setting up Emergency SOS automatically calls 911 (or local emergency services)
and shares your location with your chosen contacts after pressing the power
button 5 times.


Turn on Emergency Alerts
Enable Wireless Emergency Alerts (WEA) to receive severe weather alerts,
AMBER alerts, and local safety threats.


Go to Settings → Notifications → Wireless Emergency
Alerts. 
Turn on the types of alerts you want (e.g., Extreme
threats, AMBER alerts, Test alerts).


Emergency Location Sharing
By enabling this, you can send your real-time location to trusted contacts so they
can find you or send help.


Open Google Maps.
Tap your profile photo → Location Sharing → Share with
contacts.
Choose who can see your real-time location and for how long.


Instructions (Android)








درج QR کد


شود


برنامه تنظیمات را باز کنید.


روی ایمنی و وضعیت اضطراری )گاهی اوقات در بخش ایمنی


شخصی یا تنظیمات پیشرفته( ضربه بزنید.


روی اطلاعات پزشکی ضربه بزنید ← جزئیاتی مانند گروه خونی،


آلرژی‌ها، مشکلات، داروها و یادداشت‌های اضطراری را اضافه کنید.


مطمئن شوید که "نمایش روی صفحه قفل" فعال است.


لوگوی


حوزه


دستورالعمل )اندروید(


قابلیت‌های اضطراری تلفن


افزودن اطلاعات پزشکی، مخاطبان اضطراری، تنظیمات SOS و هشدارها در تلفن اندروید


می‌تواند در مواقع بروز بحران باعث صرفه‌جویی در دقایقی گرانبها شود. برای افزودن اطلاعات


پزشکی مهم به دستگاه اندروید خود به منظور دسترسی آسان در مواقع ضروری، این


دستورالعمل را رعایت کنید.


اطلاعات پزشکی


با افزودن اطلاعات پزشکی، می‌توانید جزئیات کلیدی سلامت )آلرژی‌ها، داروها، گروه خونی، بیماری‌ها( را روی


صفحه نمایش تلفن خود به امدادگران نشان بدهید، حتی اگر تلفنتان قفل باشد. این کار می‌تواند به تیم‌های


پزشکی اورژانس و کارکنان بیمارستان کمک کند تا هرچه سریع‌تر تصمیماتی بی‌خطر و آگاهانه بگیرند.


مخاطبان اضطراری


افزودن مخاطبان اضطراری به دیگران این امکان را می‌دهد که بدون باز کردن قفل تلفنتان با


مخاطبین تعیین شده شما تماس بگیرند و باعث می‌شود عزیزان شما سریعاً مطلع گردند.


برنامه تنظیمات را باز کنید.


روی ایمنی و وضعیت اضطراری )گاهی اوقات در بخش ایمنی شخصی یا


تنظیمات پیشرفته( ضربه بزنید.


روی مخاطبان اضطراری ← افزودن از لیست مخاطبین خود ضربه بزنید.


مطمئن شوید که "نمایش روی صفحه قفل" فعال است.







برنامه تنظیمات را باز کنید.


روی ایمنی و وضعیت اضطراری )گاهی اوقات در بخش ایمنی


شخصی یا تنظیمات پیشرفته( ضربه بزنید.


روی "SOS اضطراری" ضربه بزنید و آن را "روشن" کنید.


انتخاب کنید که در هنگام فعال شدن چه اتفاقی بیفتد:


تماس با خدمات اضطراری


اشتراک گذاری موقعیت مکانی


ضبط کردن ویدئو


هشدار دادن به مخاطبان اضطراری


لوگوی


حوزه قابلیت‌های اضطراری تلفن


افزودن اطلاعات پزشکی، مخاطبان اضطراری، تنظیمات SOS و هشدارها در تلفن اندروید


می‌تواند در مواقع بروز بحران باعث صرفه‌جویی در دقایقی گرانبها شود. برای افزودن اطلاعات


پزشکی مهم به دستگاه اندروید خود به منظور دسترسی آسان در مواقع ضروری، این


دستورالعمل را رعایت کنید.


روشن کردن هشدارهای اضطراری


برای دریافت هشدارهای آب‌وهوای نامساعد، هشدارهای AMBER و تهدیدات ایمنی محلی، هشدارهای


اضطراری بی‌سیم )WEA( را فعال کنید.


به تنظیمات ← اعلان‌ها ← هشدارهای اضطراری بی‌سیم بروید. 
انواع هشدارهای مورد نظر خود را روشن کنید )مثلاً تهدیدات شدید،


هشدارهای AMBER، هشدارهای آزمایشی(.


اشتراک‌گذاری اضطراری موقعیت مکانی


با فعال کردن این گزینه، می‌توانید موقعیت مکانی خود را به صورت آنی برای مخاطبان مورد اعتمادتان ارسال


کنید تا آنها بتوانند شما را پیدا کرده یا کمک بفرستند.


گوگل مپز را باز کنید.


روی عکس پروفایل خود ← اشتراک‌گذاری موقعیت مکانی ← اشتراک‌گذاری


با مخاطبان ضربه بزنید.


انتخاب کنید چه کسی می‌تواند موقعیت مکانی شما را به صورت آنی ببیند و


برای چه مدت مجاز به انجام این کار است.


دستورالعمل )اندروید(


SOS اضطراری








Insertar
código QR


Abra la aplicación Ajustes.
Toque Seguridad y emergencia (a veces en Seguridad personal o
Configuración avanzada).
Toque Información médica → Añada detalles como tipo de 
sangre, alergias, afecciones, medicamentos y notas de emergencia.
Asegúrese de que Mostrar en la pantalla de bloqueo esté habilitado.


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN


Instrucciones (Android)


Características del
teléfono de emergencia


Añadir su información médica, contactos de emergencia, configuración de SOS y
alertas en un teléfono Android puede ahorrar valiosos minutos durante una crisis. Siga
estas instrucciones para añadir información médica importante en su dispositivo
Android para acceder fácilmente cuando más la necesite.


Información médica
Al añadir información médica, puede mostrar los datos de salud clave (alergias,
medicamentos, tipo de sangre, afecciones) en su pantalla para los socorristas, incluso
si su teléfono está bloqueado. Esto puede ayudar a los equipos médicos de emergencia
y al personal del hospital a tomar decisiones seguras e informadas más rápido.


Contactos de emergencia
Añadir contactos de emergencia les permite a otros llamar a sus contactos
designados sin desbloquear su teléfono, lo que garantiza que se notifique
rápidamente a sus seres queridos.


Abra la aplicación Ajustes.
Toque Seguridad y emergencia (a veces en Seguridad
personal o Configuración avanzada).
Toque Contactos de emergencia → Añadir desde su lista de
contactos. Asegúrese de que Mostrar en la pantalla de
bloqueo esté habilitado.
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Abra la aplicación Ajustes.


Toque Seguridad y emergencia (a veces en Seguridad


personal o Configuración avanzada).


Toque SOS de emergencia y enciéndalo


Elija lo que sucede cuando se activa:


Llamar a servicios de emergencia


Compartir ubicación


Grabar video


Alertar a los contactos de emergencia


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓNCaracterísticas del


teléfono de emergencia


SOS de emergencia
La configuración de SOS de emergencia llama automáticamente al 911 (o a los
servicios de emergencia locales) y comparte su ubicación con los contactos elegidos
después de presionar el botón de encendido 5 veces.


Activar alertas de emergencia
Habilite las alertas de emergencia inalámbricas (WEA) para recibir alertas de eventos
climáticos intensos, alertas AMBER y amenazas de seguridad locales.


Vaya a Ajustes → Notificaciones → Alertas de emergencia


inalámbricas. 


Active los tipos de alertas que desee (p. ej., amenazas


extremas, alertas AMBER, alertas de prueba).


Uso compartido de ubicaciones de emergencia
Al habilitar esto, puede enviar su ubicación en tiempo real a contactos de confianza
para que puedan encontrarlo o enviar ayuda.


Abra Google Maps.


Toque su foto de perfil → Compartir ubicación → Compartir con


contactos.


Elija quién puede ver su ubicación en tiempo real y durante cuánto tiempo.


Instrucciones (Android)
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Chèn 


Mã QR


Mở ứng dụng Cài đặt.


Nhấn vào An toàn & Khẩn cấp (đôi khi nằm trong mục An


toàn cá nhân hoặc Cài đặt nâng cao).


Nhấn vào Thông tin y tế → Thêm các chi tiết như nhóm máu,


dị ứng, bệnh lý, thuốc đang dùng và ghi chú khẩn cấp.


Đảm bảo mục Hiển thị trên Màn hình khóa đã được bật.


LOGO CƠ
QUAN


CÓ THẨM
QUYỀN


HƯỚNG DẪN (ANDROID)


TÍNH NĂNG ĐIỆN


THOẠI KHẨN CẤP


Việc thêm thông tin y tế, liên hệ khẩn cấp, cài đặt SOS và cảnh báo trên


điện thoại Android có thể tiết kiệm những phút giây quý giá khi gặp


khủng hoảng. Làm theo các hướng dẫn này để thêm thông tin y tế quan


trọng trên thiết bị Android giúp truy cập dễ dàng khi bạn cần nhất.


Thông tin Y tế


Bằng cách thêm thông tin y tế, bạn có thể hiển thị các chi tiết sức khỏe chính


(dị ứng, thuốc, nhóm máu, bệnh lý) trên màn hình cho người ứng cứu đầu tiên,


ngay cả khi điện thoại bị khóa. Điều này có thể giúp các đội y tế khẩn cấp và


nhân viên bệnh viện đưa ra các quyết định an toàn, sáng suốt nhanh hơn.


Liên hệ Khẩn cấp


Việc thêm liên hệ khẩn cấp cho phép người khác gọi cho các số liên lạc


được chỉ định mà không cần mở khóa điện thoại, đảm bảo người thân được


thông báo nhanh chóng.


Mở ứng dụng Cài đặt.


Nhấn vào An toàn & Khẩn cấp (đôi khi nằm trong


mục An toàn cá nhân hoặc Cài đặt nâng cao).


Nhấn vào Liên hệ khẩn cấp → Thêm từ danh bạ


của bạn.


Đảm bảo mục Hiển thị trên Màn hình khóa đã


được bật.







Mở ứng dụng Cài đặt.


Nhấn vào An toàn & Khẩn cấp (đôi khi nằm trong mục


An toàn cá nhân hoặc Cài đặt nâng cao).


Nhấn vào SOS khẩn cấp và Chuyển sang chế độ “Bật”


Chọn điều gì sẽ xảy ra khi được kích hoạt:


Gọi các dịch vụ khẩn cấp


Chia sẻ vị trí


Quay video


Thông báo cho liên hệ khẩn cấp


TÍNH NĂNG ĐIỆN


THOẠI KHẨN CẤP


SOS Khẩn cấp


Thiết lập SOS khẩn cấp sẽ tự động gọi 911 (hoặc dịch vụ khẩn cấp địa


phương) và chia sẻ vị trí của bạn với các liên hệ đã chọn sau khi nhấn


nút nguồn 5 lần.


Bật Cảnh báo Khẩn cấp


Bật Cảnh báo Khẩn cấp Không dây (WEA) để nhận cảnh báo thời tiết khắc


nghiệt, cảnh báo AMBER và các mối đe dọa an toàn tại địa phương.


Đi tới Cài đặt → Thông báo → Cảnh báo Khẩn 


cấp Không dây. 


Bật các loại cảnh báo bạn muốn (Ví dụ: Các mối đe dọa


cực đoan, cảnh báo AMBER, cảnh báo thử nghiệm).


Chia sẻ Vị trí Khẩn cấp


Bằng cách bật tính năng này, bạn có thể gửi vị trí thời gian thực cho


các liên hệ tin cậy để họ có thể tìm thấy bạn hoặc gửi sự trợ giúp.


Mở Google Maps.


Nhấn vào ảnh hồ sơ của bạn → Chia sẻ vị trí → Chia sẻ với 


các liên hệ.


Chọn người có thể xem vị trí thời gian thực của bạn và trong bao lâu.


HƯỚNG DẪN (ANDROID)


LOGO CƠ
QUAN


CÓ THẨM
QUYỀN





