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准备 3 天
的物资 


准备应急包


设置提醒，


每年更新一


次应急包。


插入二维码


管辖区域


标识


您可能已拥有应急所需的大部分物品。将关键物品集中放置一处，以便更好准
备。使用本资料包中的清单为您和您的亲人做准备。


应急包装有您必须迅速离开家时所需的物品。为每位家庭
成员（包括宠物）打包一个包，并放在易于取用的地方。
打包时请使用此清单。


结实的鞋子


舒适的衣服


现金（小额钞票）


信用卡


本地地图


喜欢的零食


药物和医疗用品*


手机充电器


备用电池


重要文件副本*


急救包


必需品


手电筒


水瓶*


个人物品


应急物资包


做好准备


*完整清单见资料包


应急包更新日期


洗漱用品*


睡袋或保暖毯


家人和宠物照片 


舒适物品或活动用品（书籍、


笔记本、涂色书、扑克牌）







管辖区域


标识


准备居家应急包


做好准备


居家应急包装有灾害后帮助您全家安全舒适留在家中的物品。准备时请使用此清单。


准备 7 天的
居家物资 


洗漱用品*


睡袋或保暖毯


活动用品（桌游、笔记本、涂色


书、扑克牌）


现金（小额钞票）


洗手液


*完整清单见资料包


水（每人每天 1 加仑，宠物
同计，用于饮用和卫生）


不易腐食品


手电筒


急救包


灭火器


扳手或钳子（用于关闭公用设施）


电池收音机


备用电池


手动开罐器


手机充电宝


哨子


喜欢的零食


药物和医疗用品*


湿巾


垃圾袋


一次性杯子、盘子、餐具、毛巾







管辖区域


标识


重要文件


做好准备


将应急文件复印并安全存储在线上或多个位置，可带来安心感，并有助于简化恢复流程。
此清单提供建议，但您无需拥有每一项才能感到有准备。将重要文件存放在防水、便携的
容器中。


驾照或所在州身份证


护照


社保卡


出生证明


结婚证/离婚判决书


收养文件、监护协议、其他家庭法律文件


军人身份证/退伍文件


房主/租客保险单


灾害保险单（地震、洪水、野火）


汽车保险单


健康、人寿、残疾或长期护理保险单


主要物品购买收据（家电、电子产品、珠宝等）


健康保险卡


免疫记录


处方副本（药物、眼镜、医疗设备）


医生和紧急联系人信息列表


遗嘱、信托或遗产规划文件


监护权和授权委托书（财务和医疗）


家庭应急计划（集合地点、联系人）


所有权证明文件；拍摄家中照片和视频


身份证明和个人记录


保险信息


医疗与健康记录


法律与准备文件







管辖区域


标识


旅行装洗发水/护发素


肥皂


除臭剂


纸巾


牙刷和牙膏


梳子或刷子


洗面奶


保湿霜


湿巾


卫生纸


洗手液


月经用品和个人卫生用品


备用眼镜和眼镜盒


备用隐形眼镜


隐形眼镜护理液


防晒霜


洗漱用品


做好准备







管辖区域


标识


医疗用品


做好准备


备用充电宝和充电器


助听器


吸入器


膀胱或肠道控制用品（护垫、尿布、湿巾、一次


性袋、防疹粉）


手动移动设备（电动代步车、助行器、拐杖）


小冷藏箱和速冻冰袋（用于必须冷藏的药物）


医疗设备和用品


辅助设备


适应性餐具


可弯曲吸管


手动食物切碎器


沟通设备和工具


信息和沟通卡


感官工具


减压玩具


降噪耳机


耳塞







管辖区域


标识


药物 剂量 频率
医生的


姓名
备注


药物跟踪表


做好准备


列出所有药物、剂量和频率。根据需要添加重要备注。







医疗设备


失禁用品（护垫、尿布、湿巾、一次


性袋、防疹粉）


药物


小冷藏箱和速冻冰袋（用于必须冷藏


的药物）


移动设备（电动和非电动）


备用充电宝和充电器（移动设备、助


听器电池）


假牙和护理液


备用眼镜和眼镜盒；放大镜


导管和管道


管辖区域


标识


老年人


做好准备


重要用品







管辖区域


标识


老年人


做好准备


重要用品


熟悉的玩具、毛绒动物、游戏和舒适物品
罐装牛奶/配方奶粉或相关食品


轻便、营养丰富的零食（儿童安全包装）


备用衣物和围嘴


身份证和家长联系信息


护垫、尿布、湿巾、处置袋、防疹粉


近期家庭照片（每人一份）


适应性餐具、可弯曲吸管、手动食物切碎器


儿童药品和处方


婴儿肥皂、毛巾、牙刷、牙膏


消毒湿巾







管辖区域


标识


文件（所有权、微芯片信息、疫苗记录）


Be prepared
for 3 to 7


days 


宠物/服务动物


做好准备


宠物食品


大型动物
为大型动物和牲畜制定应急计划，包括它们是否能与您一起疏散，或如何在紧急情况下保


护它们。


可折叠食盆


备用牵绳/背带和身份标签


小宠物毯或舒适物品


动物饲料和水


笼头或牵绳


补充剂和药物


清洁用品


文件（兽医记录、微芯片信息、所有


权证明）


准备动物运输方案


动物垫料


动物舒适用品


动物急救包


动物卫生需求


提灯


任何宠物药物


清洁用品


卫生需求（包括宠物砂和猫砂盒，如适用）


宠物运输箱


玩具


水


准备 3 至 7 天
的物资 








做好 3 天的準備 
準備一個應急包


設定提醒以便
每年更新一次
您的應急包。


插入二維
條碼


管轄區
標識


您可能已經擁有了緊急情況下需要的大部分物品。將重要物品集中放在一處，以便更
好做好準備。請使用本資料包中的任何清單為自己和您的親人做好準備。


您的應急包裏裝著在您必須迅速離家時需要的物品。為家
庭的每為成員（包括寵物）準備一個包，並把其置於容易
取用的地方。打包時請使用此清單。


結實的鞋子


舒適的衣物


現金（小額鈔票）


信用卡


喜歡的零食


手機充電器


重要文件的副本*


洗漱用品*


手電筒


本地地圖


睡袋或保暖毯


家人和寵物的照片 


備用電池


急救箱


必需物品


水瓶


藥品和醫療用品*


舒適物品或活動（書籍、筆記本、
著色書、撲克牌）


個人物品


緊急物資包


準備好


*完整清單請見包內


更新出行包的日期







準備一個居家用品包
您的居家應急包或應急箱包含一些物品，可幫助您的家人在災後安全舒適地待在家中。


準備時請參考這份清單。


做好 7 天的準備 
水（每人和每只寵物每天一加侖，用於飲用


和衛生）


不易腐爛的食品


手電筒


急救箱


滅火筒


扳手或鉗子（用於關閉公用設施）


電池供電收音機


備用電池


手動開罐器


手機行動電源


哨子


洗漱用品*


睡袋或保暖毯


活動用品（棋盤遊戲、筆記本、著色


本、撲克牌）


喜歡的零食


藥品和醫療用品*


濕紙巾


垃圾袋


現金（小額鈔票）


一次性杯子、盤子、餐具、毛巾


手部消毒劑


*完整清單請見包內


管轄區
標識準備好







駕駛執照或州身份證


護照


社會安全卡


出生證明


結婚證書/離婚判決書


領養文件、監護權協議及其他家事法律文件


軍人身分證/退伍文件


房屋/租客保險單


災害保險（地震、洪水、野火）


汽車保險單


健康保險、人壽保險、殘障保險或長期照護保險保單


主要物品（家電、電子產品、珠寶等）的購買收據


健康保險卡


免疫接種紀錄


處方副本（藥品、眼鏡、醫療器材）


醫生和緊急聯絡人資訊列表


遺囑、信託或遺產規劃文件


監護權和授權委託書（財務和醫療）


家庭緊急應變計劃（集合地點、聯絡方式）


提供房屋所有權證明文件；拍攝房屋照片和影片


重要文件


身份和個人記錄


保險資訊


醫療與健康記錄


法律及準備文件


將緊急文件複製並安全地儲存在線上或多個地方，這樣可以讓人安心，並有助於簡化復原


過程。這份清單提供了一些建議，但您並不需要擁有清單上的所有物品才能感到準備充


分。將重要文件存放在防水便攜容器中。


管轄區
標識準備好







旅行裝洗髮精/護髮素


肥皂


除臭劑


紙巾


牙刷和牙膏


梳子或刷子


洗面乳


保濕霜


濕紙巾


衛生紙


手部消毒劑


月經用品和個人衛生用品


備用眼鏡和眼鏡盒


額外的隱形眼鏡


隱形眼鏡藥水


防曬油


洗漱用品


管轄區


標識準備好







醫療用品


備用電源和充電器


助聽器


吸入器


膀胱或腸道控制用品（護墊、尿布、濕紙巾、拋棄式尿


袋、尿布疹粉）


手動助行設備（電動代步車、助行器、拐杖）


小型保溫箱和速冷冰袋（用於存放需要冷藏的藥品）


醫療設備和用品


輔助設備
輔助餐具


可彎曲吸管


手動食物切碎機


通訊設備和工具


資訊和通訊卡


感官工具


指尖玩具


降噪耳機


耳塞


管轄區
標識準備好







藥物 劑量 頻率
醫生的


名字
備註


藥物追蹤器
列出所有藥物、劑量和服用頻率。根據需要添加重要備註。


管轄區


標識準備好







醫療設備


失禁用品（護墊、尿布、濕紙巾、拋棄式尿袋、


尿布疹粉）


藥物


小型保溫箱和速冷冰袋（用於存放需要冷藏的


藥品）


行動裝置（電子和非電子）


備用電源和充電器（行動裝置、助聽器電池）


假牙及清潔液


備用眼鏡和眼鏡盒、放大鏡


導管和管路


老年人


重要物資


管轄區
標識準備好







兒童和嬰兒


熟悉的玩具、毛絨玩具、遊戲和安撫物品


重要物品


罐裝牛奶/配方奶，或任何相關食品


輕巧、營養豐富的零食（兒童安全包裝）


備用衣物和圍兜


身分證和家長聯絡資訊


衛生棉、尿布、濕紙巾、垃圾袋、尿布疹粉


近期全家福照片（每人一份）


適應性餐具、可彎曲吸管、手動食物切碎器


兒童藥品和處方


嬰兒皂、毛巾、牙刷、牙膏


消毒濕紙巾


管轄區


標識準備好







文件（所有權、微晶片資訊、疫苗接種記錄）


Be prepared
for 3 to 7


days 


寵物/服務性動物


寵物食品


大型動物
為您的大型動物和畜口制定應急計劃，包括其是否可以與您一起撤離，或者在緊急情況下
您需要離開時如何保護它們。


可折疊食物碗


備用牽引繩/胸背帶和身份標籤


小型寵物毯或安撫用品


動物飼料和水


韁繩或牽引繩


補充劑和藥物


清潔用品


文件（獸醫記錄、晶片資訊、所有權


證明）


準備動物運輸方案


動物墊料


動物安撫用品


動物急救箱


動物衛生需求


燈籠


任何寵物藥物


清潔用品


衛生用品（包括寵物砂和砂盆等，如適用）


寵物籠


玩具


水
做好 3 到 7 天


的準備 


管轄區
標識準備好








Be prepared
for 3 days 


prepare a go bag


Set a reminder to
refresh your Go Bag
once a year.


Insert QR
Code


JURISDICTION
LOGO


You may already have most of what you’ll need in an emergency. Gather key items
in one place to be better prepared. Use any lists in this packet to prepare for you
and your loved ones.


Your Go Bag holds the things you’ll need if you must
leave your home quickly. Pack a bag for every member of
your family, including pets, and keep them somewhere
easy to access. Use  this checklist as you pack.


Sturdy shoes


Comfortable clothes


Cash (in small bills)


Credit card


Favorite snacks


Cell phone charger


Copies of important documents*


Toiletries*


Flashlight


Local maps


Sleeping bag or warm blanket


Photos of family and pets 


Extra batteries


First aid kit


Essentials


Water bottle


Medications and medical supplies*


Comfort items or activities (book,
notebook, coloring book, playing
cards)


Personal Items


emergency supply kits
be ready


*See full list in packet


Date to Refresh Go Bag







JURISDICTION
LOGO


Prepare a Stay Kit


be ready
Your Stay Kit or Box contains items to help your household be safe and comfortable to
stay in your home after a disaster. Use this list as you prepare.


Be prepared to
Stay for 7 days 


Water (One gallon per day per person and pet
for drinking and sanitation)


Nonperishable food


Flashlight


First aid kit


Fire extinguisher


Wrench or pliers (to turn off utilities)


Battery operated radio


Extra batteries


Manual can opener


Phone charging bank


Whistle


Toiletries*


Sleeping bag or warm blanket


Activities (Board games, notebook,
coloring book, playing cards)


Favorite snacks


Medications and medical supplies*


Moist towelettes


Garbage bags


Cash (in small bills)


Disposable cups, plates, utensils, towels


Hand sanitizer


*See full list in packet







Driver’s License or state ID


Passport(s)


Social Security cards


Birth Certificates


Marriage Certificate / Divorce Decree


Adoption Papers, Custody Agreements, other family legal documents


Military ID / discharge papers


Homeowners/renters insurance policy


Hazard insurance policies (earthquake, flood, wildfire)


Auto insurance policy


Health, life, disability, or long-term care insurance policies


Purchase receipts for major items (appliances, electronics, jewelry, etc.)


JURISDICTION
LOGO


Health Insurance cards


Immunization records


Copies of prescriptions (medication, eyeglasses, medical devices)


List of doctor and emergency contact information


Wills, trusts, or estate planning documents


Conservatorship & power of attorney papers (financial and medical)


Emergency plan for family (meeting places, contacts)


Proof of ownership documents; Take photos and videos of your home


Important Documents


Identification and Personal Records


Insurance Information


Medical & Health Records


Legal & Preparedness Documents


be ready
Having emergency documents copied and stored securely online or in multiple locations
can offer peace of mind and help simplify the process to recovery. This list provides
suggestions, but you do not need to have every item to feel prepared. Keep important
documents in a waterproof, portable container.







JURISDICTION
LOGO


Travel size shampoo/conditioner


Soap


Deodorant


Tissues


Toothbrush and toothpaste


Comb or brush


Facewash


Moisturizer


Moist towelettes


Toilet paper


Hand sanitizer


Menstrual supplies and personal hygiene items


Extra eyeglasses and case


Extra contact lenses


Contact solution


Sunscreen


Toiletries
be ready







JURISDICTION
LOGO


Medical Supplies


be ready


Back-up power banks and chargers


Hearing aid


Inhaler


Supplies for bladder or bowel control (pads, diapers,


wipes, disposable bags, rash powder)


Manual mobility device (scooter, walker, cane)


Small cooler and instant ice packs (for medicine that


must stay cold)


Medical Equipment and Supplies


Assistive Devices
Adaptive utensils


Bendable straws


Manual food chopper


Communication Devices and Tools
Informational and communication cards


Sensory Tools
Fidget toys


Noise cancelling headphones


Earplugs







JURISDICTION
LOGO


Medication Dosage Frequency
Doctor’s 


Name Notes


Medication Tracker


be ready
List all medications, dosage, and frequency. Add important notes as needed.







Medical equipment


Incontinence supplies (pads, diapers, wipes,


disposable bags, rash powder)


Medications


Small cooler and instant ice packs (for medicine


that must stay cold)


Mobility devices (electronic and non-electronic)


Back-up power banks and chargers (mobility


devices, hearing aid batteries)


Dentures and solution


Extra eyeglasses and case; magnifying glass


Catheters and tubing


JURISDICTION
LOGO


older adults


be ready


Important Supplies







JURISDICTION
LOGO


Children and Infants


be ready


Familiar toys, stuffed animal, games and comfort items


Important Items


Canned milk/formula, or any relevant food supplies


Lightweight, nutrient-dense snacks (child-safe packaging)


Extra clothes and bibs


ID card and parent contact information


Pads, diapers, wipes, disposal bags, rash powder


Recent photographs of the family (one copy for everyone)


Adaptive utensils, bendable straws, manual food chopper


Children’s medicine and prescriptions


Baby soap, washcloths, toothbrush, toothpaste


Disinfecting handwipes







JURISDICTION
LOGO


Papers (ownership, microchip information, vaccine records)


Be prepared
for 3 to 7


days 


Pets/Service Animals


be ready


Pet food


Large Animals
Create an emergency plan for your large animals and livestock, whether they can
evacuate with you or how to help protect them if you need to leave during emergencies.


Collapsible food bowl


Extra leash/harness and ID tags


Small pet blanket or comfort item


Animal feed and water


Halter or lead rope


Supplements and medications


Cleaning supplies


Papers (veterinary records, microchip


information, proof of ownership)


Prepare animal transportation options


Animal bedding


Animal comfort supplies


Animal first aid kit


Animal sanitation needs


Lantern


Any pet medications


Cleaning supplies


Sanitation needs (including pet litter and litter box as appropriate)


Pet carrier


Toys


Water
Be prepared


for 3 to 7
days 








برای 3 روز آماده


باشید 


یک کیف سفر آماده کنید


یک یادآوری تنظیم


کنید تا سالی یک‌بار


اقلام کیف سفر خود


را تازه‌سازی کنید.


کد QR درج


شود


حوزه


لوگو


ممکن است در حال حاضر بیشتر چیزهایی را که در مواقع اضطراری نیاز دارید، در اختیار داشته باشید. اقلام


ضروری را در یک‌جا جمع کنید تا آمادگی بیشتری داشته باشید. از لیست‌های موجود در این بسته برای آماده


کردن آن برای خودتان و عزیزانتان استفاده کنید.


اً کیف سفر شما شامل چیزهایی است که اگر لازم باشد خانه را سریع


ترک کنید به آنها نیاز خواهید داشت. برای هریک از اعضای خانواده،


از جمله حیوانات خانگی یک کیف آماده کنید و کیفها را در جایی قرار


دهید که دسترسی به آنها آسان باشد. در هنگام آماده کردن کیف از


این چک‌لیست استفاده کنید.


کفش‌های محکم


لباس‌های راحت


پول نقد )به صورت اسکناس‌های غیردرشت(


کارت اعتباری


تنقلات مورد علاقه


شارژر تلفن همراه


کپی اسناد مهم*


لوازم بهداشتی*


چراغ قوه


نقشه‌های محلی


کیسه خواب یا پتوی گرم


عکس از خانواده و حیوانات خانگی 


باتری‌های اضافی


جعبه کمک‌های اولیه


لوازم ضروری


بطری آب


داروها و لوازم پزشکی*


وسایل یا فعالیت‌های اوقات


فراغت )کتاب، دفترچه یادداشت،


کتاب رنگ‌آمیزی، کارت‌های بازی(


وسایل شخصی


کیت‌های اقلام اضطراری


آماده باشید


*به لیست کامل در داخل بسته مراجعه کنید


تاریخ تجدید اقلام کیف سفر







یک کیت ماندن آماده کنید
کیت یا جعبه ماندن شما شامل وسایلی است که به خانواده‌تان کمک می‌کند بعد از وقوع فاجعه، ایمنی و


آسایش آنها در خانه حفظ گردد. در هنگام آماده شدن از این لیست استفاده کنید.


برای 7 روز اقامت


 آماده باشید 


آب )یک گالن در روز برای هر نفر و حیوان خانگی برای


نوشیدن و بهداشت(


غذای فاسدنشدنی


چراغ قوه


جعبه کمک‌های اولیه


کپسول آتش‌نشانی


آچار یا انبردست )برای قطع کردن خدمات شهری(


رادیوی قابل استفاده با باتری


باتری‌های اضافی


دربازکن دستی


پاور بانک تلفن


سوت


لوازم بهداشتی*


کیسه خواب یا پتوی گرم


فعالیت‌ها )بازی‌های تخته‌ای، دفترچه


یادداشت، کتاب رنگ‌آمیزی، کارت‌های بازی(


تنقلات مورد علاقه


داروها و لوازم پزشکی*


حوله مرطوب


کیسه زباله


پول نقد )به صورت اسکناس‌های غیردرشت(


لیوان، بشقاب، ظروف، حوله یکبار مصرف


ضدعفونی‌کننده دست


*به لیست کامل در داخل بسته مراجعه کنید


حوزهآماده باشید


لوگو







گواهی‌نامه رانندگی یا کارت شناسایی ایالتی


پاسپورت)ها(


کارت‌های تأمین اجتماعی


گواهی‌های تولد


گواهی ازدواج / حکم طلاق


اوراق فرزندخواندگی، توافق‌نامه حضانت، سایر اسناد قانونی خانواده


کارت شناسایی نظامی / مدارک ترخیص


بیمه‌نامه صاحبخانه/مستاجر


بیمه‌نامه‌های خطرات )زلزله، سیل، آتش‌سوزی(


بیمه‌نامه خودرو


بیمه‌نامه‌های سلامت، عمر، معلولیت یا مراقبت بلندمدت


رسید خرید برای اقلام عمده )لوازم خانگی، لوازم الکترونیکی، جواهرات و غیره(


کارت‌های بیمه درمانی


سوابق واکسیناسیون


کپی نسخه‌ها )دارو، عینک، تجهیزات پزشکی(


لیست اطلاعات پزشکان و اطلاعات تماس اضطراری


وصیت‌نامه، امانت‌نامه یا اسناد برنامه‌ریزی ملک


اوراق قیمومیت و وکالت‌نامه )مالی و پزشکی(


طرح اضطراری برای خانواده )محل ملاقات، اطلاعات تماس(


مدارک مالکیت؛ از خانه خودتان عکس و فیلم بگیرید


اسناد مهم


کارت شناسایی و سوابق شخصی


اطلاعات بیمه


سوابق پزشکی و بهداشتی


اسناد حقوقی و آمادگی


در اختیار داشتن کپی و نگهداری ایمن اسناد اضطراری به صورت آنلاین یا در مکان‌های مختلف می‌تواند باعث


آرامش خاطر شود و به ساده شدن روند بازیابی کمک نماید. این لیست پیشنهادهایی را ارائه می‌دهد، اما لازم


نیست همه اقلام را داشته باشید تا بتوانید احساس آمادگی کنید. اسناد مهم را در یک محفظه ضدآب و قابل


حمل نگه دارید.


حوزهآماده باشید


لوگو







شامپو/نرم‌کننده موی مسافرتی


صابون


دئودورانت


دستمال کاغذی


مسواک و خمیردندان


شانه یا برس


شوینده صورت


مرطوب‌کننده


حوله مرطوب


دستمال توالت


ضدعفونی‌کننده دست


لوازم قاعدگی و بهداشت شخصی


عینک و قاب یدکی


لنزهای تماسی یدکی


محلول شستشوی لنز


کرم ضدآفتاب


لوازم بهداشتی


حوزهآماده باشید


لوگو







لوازم پزشکی


پاوربانک و شارژر پشتیبان


سمعک


اسپری


لوازم کنترل مثانه یا روده )پد، پوشک، دستمال مرطوب،


کیسه‌های یکبار مصرف، پودر بثورات(


وسایل حرکتی دستی )اسکوتر، واکر، عصا(


خنک‌کننده کوچک و کیسه‌های یخ فوری )برای داروهایی که


باید سرد بمانند(


تجهیزات و لوازم پزشکی


دستگاه‌های کمکی


ظروف غذاخوری سفری


نی‌های خم‌شونده


خردکن دستی غذا


وسایل و ابزارهای ارتباطی


کارت‌های اطلاعاتی و ارتباطی


ابزارهای حسی


اسباب‌بازی‌های آرامش‌بخش


هدفون‌های حذف نویز


گوش‌گیر


حوزهآماده باشید


لوگو







نکات نام پزشک دفعات میزان دوز دارو


ردیاب دارو
فهرست تمام داروها، دوزها و دفعات مصرف را تهیه کنید. در صورت نیاز یادداشت‌های مهم را اضافه کنید.


حوزهآماده باشید


لوگو







در صورت نیاز یادداشت‌های مهم را اضافه کنید.


لوازم بی‌اختیاری )پد، پوشک، دستمال مرطوب،


کیسه‌های یکبار مصرف، پودر بثورات(


داروها


خنک‌کننده کوچک و کیسه‌های یخ فوری )برای


داروهایی که باید سرد بمانند(


وسایل حرکتی )الکترونیکی و غیرالکترونیکی(


پاوربانک و شارژر پشتیبان )وسایل حرکتی، باتری‌های


سمعک(


دندان مصنوعی و محلول


عینک و قاب یدکی؛ ذره‌بین


کاتتر و لوله‌های تنفسی


بزرگسالان مسن


لوازم مهم


حوزهآماده باشید


لوگو







کودکان و نوزادان


اسباب‌بازی‌های آشنا، عروسک‌های نرم، بازی‌ها و وسایل راحتی


اقلام مهم


شیر خشک/کنسرو یا هرگونه لوازم غذایی مرتبط


تنقلات سبک و مغذی )بسته‌بندی ایمن برای کودک(


لباس و پیش‌بند اضافی


کارت شناسایی و اطلاعات تماس والدین


پد، پوشک، دستمال مرطوب، کیسه‌های یکبار مصرف، پودر بثورات


عکس‌های جدید خانواده )یک نسخه برای همه(


ظروف غذاخوری سفری، نی‌های خم‌شونده، خردکن دستی غذا


داروها و نسخه‌های کودکان


صابون بچه، لیف، مسواک، خمیردندان


دستمال مرطوب ضدعفونی‌کننده


حوزهآماده باشید


لوگو







مدارک )مالکیت، اطلاعات میکروچیپ، سوابق واکسن(


Be prepared
for 3 to 7


days 


حیوانات خانگی/حیوانات خدمات‌رسان


غذای حیوانات خانگی


حیوانات بزرگ
یک برنامه اضطراری برای حیوانات بزرگ و دام‌های خود ایجاد کنید، اینکه آیا می‌توانید آنها را با خودتان تخلیه


کنید یا در صورت نیاز به ترک محل در مواقع اضطراری چطور از آنها محافظت می‌کنید.


کاسه غذای تاشو


قلاده/تسمه و برچسب شناسایی یدکی


پتو یا وسیله راحتی حیوان خانگی کوچک


آب و غذای حیوانات


طناب یا تسمه مهار


مکمل‌ها و داروها


لوازم نظافت


مدارک )پرونده دامپزشکی، اطلاعات


میکروچیپ، مدرک مالکیت(


گزینه‌های حمل و نقل حیوانات را آماده کنید


محل خواب حیوانات


لوازم آسایش حیوانات


جعبه‌های کمک‌های اولیه حیوانات


نیازهای بهداشتی حیوانات


فانوس


داروهای مورد نیاز حیوانات خانگی


لوازم نظافت


نیازهای بهداشتی )شامل بستر حیوان خانگی و در صورت لزوم جعبه بستر(


جعبه حمل حیوان خانگی


اسباب‌بازی


آب


برای 3 تا 7 روز


آماده باشید 


حوزهآماده باشید


لوگو








Esté preparado
para 3 días 


prepare un bolso de emergencia


Cree un recordatorio
para actualizar su
bolso de emergencia
una vez al año.


Insertar
código QR


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN


Es posible que ya tenga la mayor parte de lo que necesitará en una emergencia. Reúna los
elementos clave en un solo lugar para estar mejor preparado. Utilice cualquier lista de
este paquete para estar preparados usted y sus seres queridos.


Su bolso de emergencia contiene todo lo que necesitará si
debe abandonar su casa rápidamente. Arme un bolso para
cada miembro de su familia, incluidas las mascotas, y
guárdelo en un lugar de fácil acceso. Use esta lista de
verificación mientras arma el bolso.


Zapatos resistentes


Ropa cómoda


Dinero en efectivo 
(en billetes pequeños)


Tarjeta de crédito


Refrigerios favoritos


Cargador de teléfono celular


Copias de documentos importantes*


Artículos de aseo*


Linterna


Mapas locales


Bolsa de dormir o manta térmica


Fotos de familiares y mascotas 


Baterías adicionales


Kit de primeros auxilios


Artículos esenciales


Botella de agua


Medicamentos y suministros médicos*


Artículos o actividades de confort
(libro, cuaderno, libro para colorear,
naipes)


Artículos personales


Kits de suministros de emergencia
esté preparado


*Consulte la lista completa en el
paquete


Fecha para actualizar
el bolso de emergencia







Prepare un kit de permanencia
esté preparado
Su kit o caja de permanencia contiene artículos para que su hogar sea seguro y cómodo para
permanecer en él después de un desastre. Use esta lista mientras 
se prepara.


Prepárese para
quedarse 7 días 


Agua (un galón por día, por persona y mascota
para beber y para higiene)


Alimentos no perecederos


Linterna


Kit de primeros auxilios


Extintor de incendios


Llave de tuercas o alicates (para cortar
los servicios públicos)


Radio a batería


Baterías adicionales


Abrelatas manual


Banco de carga de teléfonos


Silbato


Artículos de aseo*


Bolsa de dormir o manta térmica


Actividades (juegos de mesa,
cuaderno, libro para colorear, naipes)


Refrigerios favoritos


Medicamentos y suministros médicos*


Toallitas húmedas


Bolsas de basura


Dinero en efectivo (en billetes pequeños)


Vasos, platos, utensilios y toallas 
desechables


Desinfectante de manos


*Consulte la lista completa en el paquete


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Licencia de conducir o identificación estatal


Pasaporte(s)


Tarjetas del Seguro Social


Certificados de nacimiento


Certificado de matrimonio / Sentencia de divorcio


Documentos de adopción, acuerdos de custodia, otros documentos legales familiares


Identificación militar/Documentos de baja


Póliza de seguro para propietarios de vivienda/arrendatarios


Pólizas de seguro contra riesgos (terremoto, inundación, incendio 
forestal)
Póliza de seguro de automóvil


Pólizas de seguro de salud, vida, discapacidad o atención a largo plazo


Recibos de compras de artículos importantes (electrodomésticos, artículos
electrónicos, joyas, etc.)


Tarjetas de seguro médico


Registros de vacunación


Copias de recetas (medicamentos, anteojos, dispositivos médicos)


Lista de médicos e información de contactos de emergencia


Documentos de testamentos, fideicomisos o planificación del patrimonio


Documentos de custodia y poder notarial (financieros y médicos)


Plan de emergencia para la familia (lugares de reunión, contactos)


Documentos de prueba de propiedad; tome fotos y videos de su casa


Documentos importantes


Identification and Personal Records


Insurance Information


Medical & Health Records


Legal & Preparedness Documents


esté preparado
Hacer copias de los documentos de emergencia y guardarlos de forma segura en línea o en
diversas ubicaciones puede ofrecer tranquilidad y ayudar a simplificar el proceso de
recuperación. Esta lista proporciona sugerencias, pero no es necesario que tenga todos los
elementos de la lista para sentirse preparado. Guarde los documentos importantes en un
recipiente portátil e impermeable.


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Champú/acondicionador tamaño de viaje


Jabón


Desodorante


Pañuelos desechables


Cepillo de dientes y pasta dental


Peine o cepillo


Limpiador facial


Crema hidratante


Toallitas húmedas


Papel higiénico


Desinfectante de manos


Suministros menstruales y artículos de higiene personal


Anteojos y estuche adicionales


Lentes de contacto adicionales


Solución para lentes de contacto


Protector solar


Artículos de aseo
esté preparado LOGOTIPO DE


JURISDICCIÓN







Suministros médicos


esté preparado


Baterías externas y cargadores de respaldo


Audífono


Inhalador


Suministros para el control urinario o intestinal (compresas,
pañales, toallitas, bolsas desechables, polvo para sarpullido)


Dispositivo de movilidad manual (scooter, andador, bastón)


Refrigerador pequeño y bolsas de hielo instantáneas (para
medicamentos que deben permanecer fríos)


Equipos y suministros médicos


Dispositivos de asistencia
Utensilios adaptativos


Sorbetes flexibles


Picador de alimentos manual


Dispositivos y herramientas de comunicación
Tarjetas informativas y de comunicación


Herramientas sensoriales
Juguetes antiestrés


Auriculares con cancelación de ruido


Tapones para los oídos


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Medicamento Dosis Frecuencia
Nombre del 


médico Notas


Registro de medicamentos


esté preparado
Enumere todos los medicamentos, dosis y frecuencias. Añada notas importantes según sea
necesario.


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Equipo médico


Suministros para la incontinencia (compresas, pañales,


toallitas, bolsas desechables, polvo para sarpullido)


Medicamentos


Refrigerador pequeño y bolsas de hielo instantáneas 


(para medicamentos que deben permanecer fríos)


Dispositivos de movilidad (electrónicos y no electrónicos)


Baterías externas y cargadores de respaldo 


(dispositivos de movilidad, baterías de audífonos)


Dentaduras postizas y solución


Anteojos y estuche adicionales; lupa


Catéteres y tubos


adultos mayores


esté preparado


Suministros importantes


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Niños y bebés


esté preparado


Juguetes familiares, animales de peluche, juegos y artículos de confort


Artículos importantes


Leche/fórmula enlatada o cualquier suministro alimentario relevante


Refrigerios livianos y ricos en nutrientes (envases seguros para niños)


Ropa y baberos adicionales


Tarjeta de identificación e información de contacto de los padres


Compresas, pañales, toallitas, bolsas de desecho, polvo para sarpullido


Fotografías recientes de la familia (una copia para todos)


Utensilios adaptativos, sorbetes flexibles, picadora de alimentos manual


Medicamentos y recetas para niños


Jabón para bebés, paños, cepillo de dientes, pasta dental


Toallitas desinfectantes para manos


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN







Documentos (propiedad, información de microchip, registros de vacunas)


Be prepared
for 3 to 7


days 


Mascotas/animales de servicio


esté preparado


Alimento para mascotas


Animales grandes
Elabore un plan de emergencia para sus animales grandes y ganado, ya sea que pueda
evacuarlos con usted o cómo ayudar a protegerlos si necesita irse durante emergencias.


Recipiente para alimentos plegable


Correa/arnés adicional y etiquetas de identificación


Manta o artículo de confort para mascotas pequeñas


Alimento y agua


Cabestro o cuerda de guía


Suplementos y medicamentos


Suministros de limpieza


Documentos (registros veterinarios, 
información de microchip, prueba de propiedad)


Prepare opciones de transporte para los
animales


Ropa de cama para animales


Suministros de confort para animales


Kit de primeros auxilios para animales


Necesidades de higiene animal


Lámpara


Cualquier medicamento para mascotas


Suministros de limpieza


Necesidades de higiene (incluida arena para mascotas y caja de arena, según corresponda)


Transportador de mascotas


Juguetes


Agua Esté
preparado
para 3 a 7


días 


LOGOTIPO DE
JURISDICCIÓN








Hãy chuẩn bị


cho 3 ngày 


CHUẨN BỊMỘTTÚI SƠ TÁN


ĐẶT NHẮC NHỞ


ĐỂ KIỂM TRA LẠI


TÚI SƠ TÁN MỖI


NĂM MỘT LẦN.


Chèn 


Mã QR


LOGO CƠ


QUAN


CÓ THẨM


QUYỀN


Bạn có thể đã có sẵn hầu hết những gì cần thiết trong tình huống khẩn cấp. Tập


hợp các vật dụng chính vào một nơi để chuẩn bị tốt hơn. Sử dụng các danh mục


trong bộ tài liệu này để chuẩn bị cho bạn và người thân.


Túi Sơ Tán chứa những thứ bạn sẽ cần nếu phải rời khỏi


nhà nhanh chóng. Chuẩn bị túi cho mỗi thành viên trong


gia đình, bao gồm cả thú cưng, và để chúng ở nơi dễ tiếp


cận. Sử dụng danh mục kiểm tra này khi bạn đóng gói.


Giày chắc chắn


Quần áo thoải mái


Tiền mặt (mệnh giá nhỏ)


Thẻ tín dụng


Đồ ăn nhẹ yêu thích


Sạc điện thoại di động


Bản sao các giấy tờ quan trọng*


Đồ dùng vệ sinh cá nhân*


Đèn pin


Bản đồ địa phương


Túi ngủ hoặc chăn ấm


Ảnh gia đình và thú cưng 


Pin dự phòng


Bộ sơ cứu y tế


Đồ Dùng Thiết Yếu


Bình đựng nước


Thuốc và vật tư y tế*


Vật dụng giải trí hoặc thư


giãn (sách, sổ tay, sách tô


màu, bài tây)


Vật Dụng Cá Nhân


BỘ DỤNG CỤ TIẾP TẾ KHẨN CẤP


SẴNSÀNG NGAY


*Xem danh sách đầy đủ trong bộ


Ngày Kiểm Tra Lại Túi Sơ Tán







CHUẨN BỊ BỘ DỤNG CỤ TẠI CHỖ


Bộ Dụng Cụ Tại Chỗ chứa các vật dụng giúp gia đình bạn an toàn và thoải mái


khi ở lại nhà sau thảm họa. Dùng danh sách này để chuẩn bị


HÃYCHUẨNBỊĐỂ Ở


LẠI TRONG 7 NGÀY


Nước (Một gallon mỗi ngày cho mỗi


người và thú cưng để uống và vệ sinh)


Thực phẩm khó hư


Đèn pin


Bộ sơ cứu y tế


Bình chữa cháy


Cờ lê hoặc kìm (để ngắt điện nước)


Đài radio chạy bằng pin


Pin dự phòng


Dụng cụ mở hộp bằng tay


Sạc dự phòng điện thoại


Còi


Đồ dùng vệ sinh cá nhân*


Túi ngủ hoặc chăn ấm


Các hoạt động (Board games,


sổ tay, sách tô màu, bài tây)


Đồ ăn nhẹ yêu thích


Thuốc và vật tư y tế*


Khăn giấy ướt


Túi đựng rác


Tiền mặt (mệnh giá nhỏ)


Cốc, đĩa, dụng cụ ăn, khăn dùng một lần


Nước rửa tay


*Xem danh sách đầy đủ trong bộ
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Bằng Lái Xe hoặc CCCD


HộChiếu


Thẻ An Sinh Xã Hội


Giấy Khai Sinh


Giấy Kết Hôn / Quyết Định Ly Hôn


Giấy Tờ Nhận Nuôi, Thỏa Thuận Quyền Nuôi Con, các văn bản


pháp lý gia đình khác


Thẻ Quân Nhân / Giấy xuất ngũ


Chính sách bảo hiểm nhà ở/người thuê nhà


Chính sách bảo hiểm thiên tai (động đất, lũ lụt, cháy rừng)


Chính sách bảo hiểm xe cộ


Chính sách bảo hiểm sức khỏe, nhân thọ, khuyết tật hoặc 


chăm sóc dài hạn


Hóa đơn mua sắm các vật dụng lớn (thiết bị, đồ điện tử, trang sức, v.v.)


Thẻ Bảo Hiểm Y Tế


Hồ sơ tiêm chủng


Bản sao đơn thuốc (thuốc, kính mắt, thiết bị y tế)


Danh sách bác sĩ và thông tin liên hệ khẩn cấp


Di chúc, ủy thác, hoặc hồ sơ thừa kế


Giấy tờ giám hộ & ủy quyền (tài chính và y tế)


Kế hoạch khẩn cấp gia đình (điểm hẹn, liên lạc)


Giấy tờ chứng minh quyền sở hữu; Chụp ảnh và quay phim nhà của bạn


GIẤYTỜ QUAN TRỌNG


Định Danh và Hồ Sơ Cá Nhân


Thông Tin Bảo Hiểm


Hồ Sơ Y Tế & Sức Khỏe


Văn Bản Pháp Lý & Chuẩn Bị


Việc sao lưu và lưu trữ tài liệu khẩn cấp bảo mật trực tuyến hoặc ở nhiều nơi


sẽ mang lại sự an tâm và đơn giản hóa quá trình phục hồi. Danh sách này


cung cấp các gợi ý, nhưng bạn không cần có tất cả các mục để chuẩn bị. Giữ


các tài liệu quan trọng trong một hộp chống nước, có thể mang theo.
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Dầu gội/xả kích thước du lịch


Xà phòng 


Lăn khử mùi


Khăn giấy


Bàn chải và kem đánh răng


Lược hoặc bàn chải tóc


Sữa rửa mặt


Kem dưỡng ẩm


Khăn giấy ướt


Giấy vệ sinh


Nước rửa tay 


Đồ dùng kinh nguyệt và vật dụng vệ sinh cá nhân


Kính mắt dự phòng và hộp đựng


Kính áp tròng dự phòng


Dung dịch ngâm


Kem chống nắng


ĐỒDÙNG VỆ SINH CÁ NHÂN
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VẬT TƯ Y TẾ


Sạc và nguồn điện dự phòng


Máy trợ thính


Ống hít


Đồ dùng kiểm soát bài tiết (băng vệ sinh, tã, 


khăn giấy, túi dùng một lần, phấn rôm)


Thiết bị di chuyển thủ công (xe đẩy, khung tập đi, gậy)


Túi giữ lạnh nhỏ và đá khô tức thì (cho thuốc cần bảo


quản lạnh)


Thiết Bị và Vật Tư Y Tế


Thiết Bị Hỗ Trợ


Dụng cụ ăn hỗ trợ


Ống hút dẻo


Máy băm thức ăn thủ công


Thiết Bị và Công Cụ Giao Tiếp


Thẻ thông tin và giao tiếp


Công Cụ Cảm Giác


Đồ chơi giải tỏa căng thẳng


Tai nghe chống ồn


Nút bịt tai
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Thuốc Liều Tần Suất
Bác sĩ


Tên
Ghi chú


THEO DÕI THUỐC


Liệt kê tất cả các loại thuốc, liều lượng, và tần suất. Thêm các ghi chú quan trọng nếu cần
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Thiết bị y tế


Đồ dùng không tự chủ (băng vệ sinh, tã,


khăn giấy, túi dùng một lần, phấn rôm)


Thuốc


Túi giữ lạnh nhỏ và đá khô tức thì (cho thuốc


cần bảo quản lạnh)


Thiết bị hỗ trợ di chuyển (điện tử và không điện tử)


Sạc và nguồn dự phòng (cho thiết bị di


chuyển, pin máy trợ thính)


Răng giả và dung dịch ngâm


Kính mắt dự phòng và hộp đựng; kính lúp


Ống thông và ống dẫn


NGƯỜI CAO TUỔI


Đồ Dùng Quan Trọng
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TRẺ EM VÀTRẺ SƠ SINH


Đồ chơi quen thuộc, thú nhồi bông, trò chơi và vật dụng trấn an


Vật Dụng Quan Trọng


Sữa đóng hộp/sữa bột, hoặc nguồn cung thực phẩm liên quan


Đồ ăn nhẹ, giàu dinh dưỡng (bao bì an toàn cho trẻ em)


Quần áo dự phòng và yếm


Thẻ ID và thông tin liên hệ của cha mẹ


Băng vệ sinh, tã, khăn giấy, túi thải, phấn rôm


Ảnh gần đây của gia đình (một bản sao cho mỗi người)


Dụng cụ ăn hỗ trợ, ống hút dẻo, máy băm thức ăn thủ công


Thuốc của trẻ em và đơn thuốc


Xà phòng em bé, khăn lau, bàn chải đánh răng, kem đánh răng


Khăn giấy ướt khử trùng tay
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Giấy tờ (quyền sở hữu, thông tin mã điện tử, hồ sơ tiêm chủng)


Be prepared
for 3 to 7


days 


THÚ CƯNG/ĐỘNG VẬT HỖ TRỢ


Thức ăn thú cưng


ĐỘNGVẬT LỚN


Lập một kế hoạch khẩn cấp cho các động vật lớn và gia súc của bạn, dù chúng có thể sơ tán cùng


bạn hay cách thức để giúp bảo vệ chúng nếu bạn cần phải rời đi trong các trường hợp khẩn cấp.


Bát đựng thức ăn có thể gấp gọn


Dây xích/đai đeo dự phòng và thẻ ID


Chăn nhỏ cho thú cưng hoặc vật dụng trấn an


Thức ăn và nước uống cho động vật


Dây dắt hoặc dây buộc


Thực phẩm bổ sung và thuốc


Đồ dùng vệ sinh


Giấy tờ (hồ sơ thú y, thông tin mã điện


tử, giấy chứng nhận quyền sở hữu)


Chuẩn bị các phương án vận chuyển


động vật


Chỗ nằm của động vật


Đồ dùng trấn an động vật


Bộ sơ cứu cho động vật


Nhu cầu vệ sinh động vật


Đèn lồng


Bất kỳ loại thuốc nào của thú cưng


Đồ dùng vệ sinh


Nhu cầu vệ sinh (bao gồm cát vệ sinh và khay vệ sinh phù hợp)


Chuồng vận chuyển thú cưng


Đồ chơi


Nước


Hãychuẩn 


bị cho 3 đến


7 ngày 
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