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BE READY

JURISDICTION
LOGO

EMERGENCY SUPPLY KITS

You may already have most of what you'll need in an emergency. Gather key items
in one place to be better prepared. Use any lists in this packet to prepare for you

and your loved ones.

PREPARE A GO BAG

Your Go Bag holds the things you'll need if you must
leave your home quickly. Pack a bag for every member of
your family, including pets, and keep them somewhere
easy to access. Use this checklist as you pack.

Essentials

Comfortable clothes

A 1o
Sturdy shoes % \n@

BE PREPARED
FOR 3 DAYS

Cash (in small bills) /§ Personal Items

Credit card
Cell phone charger ,
Flashlight

\ Photos of family and pets

Comfort items or activities (book,
notebook, coloring book, playing
cards)

Extra batteries w Sleeping bag or warm blanket

Water bottle

Favorite snacks

E l Toiletries*

Local maps
First aid kit
Medications and medical supplies* Date to Refresh Go Bag
Copies of important documents* @ _
(QO OOOO <
=20
SET A REMINDER 10 f )
Insert QR
REFRESH YOUR GO BAG Code
*See full list in packet ONCEAYEAR. \ s






BE READY
LOGO

PREPARE A STAY KIT

Your Stay Kit or Box contains items to help your household be safe and comfortable to
stay in your home after a disaster. Use this list as you prepare.

Water (One gallon per day per person and pet
for drinking and sanitation)

Nonperishable food b

BE PREPARED TO
STAY FOR 7 DAYS

Manual can opener
Favorite snacks

First aid kit
Whistle
Flashlight

Battery operated radio

Extra batteries
Phone charging bank
Medications and medical supplies*

Moist towelettes Cash (in small bills)

Garbage bags Activities (Board games, notebook,

coloring book, playing cards)

Disposable cups, plates, utensils, towels :
P PSP Sleeping bag or warm blanket

Fire extinguisher Toiletries*

Wrench or pliers (to turn off utilities) Hand sanitizer

/

*See full list in packet





BE READY
LOGO

IMPORTANT DOCUMENTS

Having emergency documents copied and stored securely online or in multiple locations
can offer peace of mind and help simplify the process to recovery. This list provides
suggestions, but you do not need to have every item to feel prepared. Keep important
documents in a waterproof, portable container.

Identification and Personal Records

Driver’s License or state ID CERTIFICATE
Passport(s) ‘ :
Social Security cards & R
Birth Certificates

Marriage Certificate / Divorce Decree

Adoption Papers, Custody Agreements, other family legal documents

g

Purchase receipts for major items (appliances, electronics, jewelry, etc.)

Military ID / discharge papers

Insurance Information
Homeowners/renters insurance policy

Hazard insurance policies (earthquake, flood, wildfire)

Auto insurance policy

Health, life, disability, or long-term care insurance policies

Legal & Preparedness Documents
Wills, trusts, or estate planning documents
Conservatorship & power of attorney papers (financial and medical)

Emergency plan for family (meeting places, contacts)

Proof of ownership documents; Take photos and videos of your home

Medical & Health Records

Health Insurance cards

Immunization records

Copies of prescriptions (medication, eyeglasses, medical devices)

List of doctor and emergency contact information






BE READY

TOILETRIES

0000000000000 0oouooo

Travel size shampoo/conditioner
Soap

Deodorant

Tissues

Toothbrush and toothpaste
Comb or brush

Facewash

Moisturizer

Moist towelettes

Toilet paper

Hand sanitizer

Menstrual supplies and personal hygiene items
Extra eyeglasses and case

Extra contact lenses

Contact solution

Sunscreen

JURISDICTION

LOGO

(D

+
HAND

sanitizer -





BE READY
LOGO

MEDICAL SUPPLIES
Medical Equipment and Supplies

Back-up power banks and chargers

Hearing aid

Inhaler

Supplies for bladder or bowel control (pads, diapers,
wipes, disposable bags, rash powder)

Manual mobility device (scooter, walker, cane)

Small cooler and instant ice packs (for medicine that

must stay cold)

Assistive Devices
Adaptive utensils
Bendable straws

Manual food chopper T

Communication Devices and Tools

Informational and communication cards

Sensory Tools
Fidget toys
Noise cancelling headphones @

Earplugs @ o






BE READY
LOGO

MEDICATION TRACKER

List all medications, dosage, and frequency. Add important notes as needed.

Doctor’s
Medication Dosage Frequency Name Notes





BE READY
OLDER ADULTS

Important Supplies
(] Medical equipment

(] Incontinence supplies (pads, diapers, wipes,
disposable bags, rash powder)

(] Medications

(] Small cooler and instant ice packs (for medicine
that must stay cold)

Mobility devices (electronic and non-electronic)

00

Back-up power banks and chargers (mobility
devices, hearing aid batteries)

Dentures and solution

Extra eyeglasses and case; magnifying glass

Catheters and tubing

O 00000 U






B E R EA DY JURIfg(!;(:)TION
CHILDREN AND INFANTS

Important Items

Familiar toys, stuffed animal, games and comfort items
Canned milk/formula, or any relevant food supplies
Lightweight, nutrient-dense snacks (child-safe packaging)

Adaptive utensils, bendable straws, manual food chopper

Extra clothes and bibs

ID card and parent contact information

Pads, diapers, wipes, disposal bags, rash powder

Recent photographs of the family (one copy for everyone)
Children’s medicine and prescriptions

Baby soap, washcloths, toothbrush, toothpaste

Disinfecting handwipes






BE READY
LOGO

PETS/SERVICE ANIMALS
Water -
Pet food | BE PREPARED
sLieo — . FOR3TO7
Collapsible food bowl E’ DAYS

O0000000000

Extra leash/harness and ID tags
Papers (ownership, microchip information, vaccine records)
Small pet blanket or comfort item

Any pet medications —
«
Cleaning supplies m‘

Pet carrier

—
/
—
—

N

Sanitation needs (including pet litter and litter box as appropriate)

LARGE ANIMALS

Create an emergency plan for your large animals and livestock, whether they can
evacuate with you or how to help protect them if you need to leave during emergencies.

O00000 00000

Animal feed and water

Halter or lead rope

Supplements and medications

Cleaning supplies

Papers (veterinary records, microchip

O
&
O
O
O

information, proof of ownership)

Prepare animal transportation options
Animal bedding

Animal comfort supplies

Animal first aid kit

Animal sanitation needs

Lantern
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ESTE PREPARADO tosonwooe
KITS DE SUMINISTROS DE EMERGENCIA

Es posible que ya tenga la mayor parte de lo que necesitara en una emergencia. Reuna los
elementos clave en un solo lugar para estar mejor preparado. Utilice cualquier lista de
este paquete para estar preparados usted y sus seres queridos.

PREPARE UN BOLSO DE EMERGENCIA

Su bolso de emergencia contiene todo lo que necesitara si
debe abandonar su casa rapidamente. Arme un bolso para
cada miembro de su familia, incluidas las mascotas, y
guardelo en un lugar de facil acceso. Use esta lista de
verificacion mientras arma el bolso.

Articulos esenciales —
Zapatos resistentes w\}ﬁ~;‘§
% \l@

Ropa comoda

ESTE PREPARADO
PARA 3 DIAS

Dinero en efectiva /% Articulos personales

(en billetes pequefios) Fotos de familiares y mascotas

Tarjeta de credito Articulos o actividades de confort

Cargador de teléfono celular (libro, cuaderno, libro para colorear,
naipes)

Linterna
, . Bolsa de dormir o manta térmica
Baterias adicionales

m )

Botella de agua E ] Articulos de aseo*

Refrigerios favoritos

Mapas locales N
Kit de primeros auxilios T Fecha para actualizar
Medicamentos y suministros médicos* el bolso de emergencia
Copias de documentos importantes* &O O @j<
o5 7
—

CREE UN RECORDATORID f )

PARA - ACTUALLZAR - SV ',”S_ertar

BOLSO DE EMERGENCIA codigo QR

*Consulte la lista completa en el UNAVEZ AL ARID. L y

paquete





ESTE PREPARADO tosonwooe
PREPARE UN KIT DE PERMANENCIA

Su kit o caja de permanencia contiene articulos para que su hogar sea seguro y comodo para
permanecer en él después de un desastre. Use esta lista mientras
se prepara.

Agua (un galén por dia, por persona y mascota
para beber y para higiene)

PREPARESE PARA

Alimentos no perecederos G QUEDARSE 7 DIiAS

Abrelatas manual
Refrigerios favoritos

Kit de primeros auxilios
Silbato

Linterna

Radio a bateria

Baterias adicionales

Banco de carga de teléfonos
Medicamentos y suministros médicos*

Toallitas humedas Dinero en efectivo (en billetes pequefios)

Bolsas de basura Actividades (juegos de mesa,

- cuaderno, libro para colorear, naipes)
Vasos, platos, utensilios y toallas

desechables Bolsa de dormir o manta térmica
Extintor de incendios Articulos de aseo*
Llave de tuercas o alicates (para cortar Desinfectante de manos

los servicios publicos)

*Consulte la lista completa en el paquete






ESTE PREPARADO tosonwooe
DOCUMENTOS IMPORTANTES

Hacer copias de los documentos de emergencia y guardarlos de forma segura en linea o en
diversas ubicaciones puede ofrecer tranquilidad y ayudar a simplificar el proceso de
recuperacioén. Esta lista proporciona sugerencias, pero no es necesario que tenga todos los
elementos de la lista para sentirse preparado. Guarde los documentos importantes en un
recipiente portatil e impermeable.

Identification and Personal Records

Licencia de conducir o identificacion estatal CERTIFICATE
Pasaporte(s) ‘ '
Tarjetas del Seguro Social & 'o‘
Certificados de nacimiento

Certificado de matrimonio / Sentencia de divorcio

Documentos de adopcion, acuerdos de custodia, otros documentos legales familiares

g

Pélizas de seguro de salud, vida, discapacidad o atencién a largo plazo

Identificacion militar/Documentos de baja

Insurance Information
Péliza de seguro para propietarios de vivienda/arrendatarios

Pdlizas de seguro contra riesgos (terremoto, inundacién, incendio
forestal)
Péliza de seguro de automovil

Recibos de compras de articulos importantes (electrodomésticos, articulos
electrénicos, joyas, etc.)

Legal & Preparedness Documents
Documentos de testamentos, fideicomisos o planificacion del patrimonio
Documentos de custodia y poder notarial (financieros y médicos)

Plan de emergencia para la familia (lugares de reunién, contactos)

Documentos de prueba de propiedad; tome fotos y videos de su casa

Medical & Health Records

Tarjetas de seguro médico

Registros de vacunacion

Copias de recetas (medicamentos, anteojos, dispositivos médicos)

Lista de médicos e informacion de contactos de emergencia





ESTE PREPARADO iosomeoce

ARTICULOS DE ASEO

0000000000000 0oouooo

Champu/acondicionador tamafio de viaje
Jabédn

Desodorante

Pafiuelos desechables

Cepillo de dientes y pasta dental

Peine o cepillo

(D

Limpiador facial

Crema hidratante
Toallitas humedas
Papel higiénico
Desinfectante de manos
Suministros menstruales y articulos de higiene personal r
Anteojos y estuche adicionales

Lentes de contacto adicionales +
HAND

sanitizer

Solucién para lentes de contacto

Protector solar






»
ESTE PREPARADO
JURISDICCION
SUMINISTROS MEDICOS
Equipos y suministros médicos
Baterias externas y cargadores de respaldo
Audifono
Inhalador

Suministros para el control urinario o intestinal (compresas,
~ . . /
pafales, toallitas, bolsas desechables, polvo para sarpullido) @

Dispositivo de movilidad manual (scooter, andador, bastén)

Refrigerador pequeiio y bolsas de hielo instantaneas (para
medicamentos que deben permanecer frios)

Dispositivos de asistencia
Utensilios adaptativos
Sorbetes flexibles

Picador de alimentos manual T

Dispositivos y herramientas de comunicacion

Tarjetas informativas y de comunicacion

Herramientas sensoriales
Juguetes antiestrés

Auriculares con cancelacion de ruido @

Tapones para los oidos @ .






ESTE PREPARADO -

REGISTRO DE MEDICAMENTOS

Enumere todos los medicamentos, dosis y frecuencias. Afiada notas importantes segun sea
necesario.

Nombre del
médico

Medicamento Dosis Frecuencia Notas
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ADULTOS MAYORES

Suministros importantes

O
)

00

00

0O 00 00o0ou

Equipo médico

Suministros para la incontinencia (compresas, panales,
toallitas, bolsas desechables, polvo para sarpullido)
Medicamentos

Refrigerador pequefio y bolsas de hielo instantaneas
(para medicamentos que deben permanecer frios)
Dispositivos de movilidad (electrénicos y no electrénicos)
Baterias externas y cargadores de respaldo
(dispositivos de movilidad, baterias de audifonos)
Dentaduras postizas y solucion

Anteojos y estuche adicionales; lupa

Catéteres y tubos






ESTE PREPARADO tosonwooe
NINOS Y BEBES

Articulos importantes

Juguetes familiares, animales de peluche, juegos y articulos de confort
Leche/férmula enlatada o cualquier suministro alimentario relevante
Refrigerios livianos y ricos en nutrientes (envases seguros para nifios)

Utensilios adaptativos, sorbetes flexibles, picadora de alimentos manual

Ropa y baberos adicionales

Tarjeta de identificacion e informacién de contacto de los padres
Compresas, panales, toallitas, bolsas de desecho, polvo para sarpullido
Fotografias recientes de la familia (una copia para todos)

Medicamentos y recetas para nifios

Jabon para bebés, paiios, cepillo de dientes, pasta dental

Toallitas desinfectantes para manos
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MASCOTAS/ANIMALES DE SERVICIO

O0000000000

Agua =

ESTE
PREPARADO
PARA3 A7
DiAS

Alimento para mascotas .

—

Recipiente para alimentos plegable G

—— ——

Correa/arnés adicional y etiquetas de identificacion
Documentos (propiedad, informacién de microchip, registros de vacunas)

Manta o articulo de confort para mascotas pequefas

/
‘ 2
m‘ 2
R
.\

Necesidades de higiene (incluida arena para mascotas y caja de arena, segun corresponda)

N

Cualquier medicamento para mascotas

Suministros de limpieza

Juguetes

Transportador de mascotas

ANIMALES GRANDES

Elabore un plan de emergencia para sus animales grandes y ganado, ya sea que pueda
evacuarlos con usted o como ayudar a protegerlos si necesita irse durante emergencias.

O0000 O 00000

Alimento y agua D
Cabestro o cuerda de guia D
Suplementos y medicamentos

Suministros de limpieza D
Documentos (registros veterinarios, [:]

informacién de microchip, prueba de propiedad) D

Prepare opciones de transporte para los
animales

Ropa de cama para animales
Suministros de confort para animales
Kit de primeros auxilios para animales

Necesidades de higiene animal

Lampara






SANSANG NGAY e

BO DUNG CU TIEP TE KHAN CAP e

Ban cé thé da cé san hau hét nhing gi can thiét trong tinh hudng khan cap. Tap
hop céc vat dung chinh vao mét noi dé chuan bj tot hon. S& dung cac danh muc
trong b tai liéu nay dé chuan bi cho ban va nguoi than.

CHUAN BIMOTTUI SO TAN

TUi So Tan chda nhing th ban sé can néu phai roi khai
nha nhanh chéng. Chuan bi tdi cho moi thanh vién trong
gia dinh, bao gém ca thd cung, va dé ching & noi dé tiép
can. S dung danh muc kiém tra nay khi ban déng géi.

Hay chuan bi
cho 3 ngay

D6 Dung Thiét Yéu o

14
Giay chac chan @E%

Quan 3o thodi mai R i R
Tién mat (ménh gia nho) /§ Vat Dung Ca Nhan

N

Thé tin dung Anh gia dinh va thu cung

00

Sac dién thoai di dong vat dung giai tri hoac thu
' gian (sach, so tay, sach to
ben pin mau, bai tay)

Pin du phong w

]
Binh dung nuéc ”m@ 0)
OJ
OJ

TUi ngl hodac chan am

Do dung vé sinh ca nhan*

DO an nhe yéu thich El

Ban do dia phuongﬁ

Thuobc va vat tu y té* Ngay Ki€m Tra Lai Tui So Tan

Ban sao cac giay to quan trong*
gidy to q ng <(Q\g00 <

BOsocluy té

DAT NHAC NHO ([ )
DE KIEM TRA LA| Cheén
TUI SO TAN MOI Ma QR

o ~ NAM MOT LAN.
*Xem danh sach day du trong bo \L y

000000000oooooooo






SANSANG NGAY oo

CHUAN Bl BO DUNG CU TAI CHO

QUYEN
BO Dung Cu Tai Chdé chira céc vat dung gitp gia dinh ban an toan va thodi mai
khi & lai nha sau thdm hoa. Dung danh sach nay dé chuéan bj

0) Nudc (M6t gallon mbi ngay cho moi
ngudi va thi cung dé€ uéng va vé sinh)
Thyc phdm khé hu b

HAYCHUANBIPE O
LAl TRONG 7 NGAY

Dung cu mé hdp bang tay
Do an nhe yéu thich

BO socluy té

Coi

ben pin

Pai radio chay bang pin
Pin du phong

Sac du phong dién thoai
Thuoc va vat tu y téx*
Khan giay uét Tién mat (ménh gid nho)

Cac hoat dong (Board games,
so tay, sach td6 mau, bai tay)

TUi dung rac

TUi ngu hodc chan am
Binh chlra chay D6 dung vé sinh ca nhan*

Co |1é hoac kim (d€ ngat dién nudc) Nudc rira tay

/

]
o
Coc, dia, dung cu an, khan dung mot lan D
o
]

0000000000000 ooogaou

*Xem danh sach day du trong bé





SANSANG NGAY oo

GIAYTO QUAN TRONG

QUYEN
Viéc sao luu va luu trir tai liéu khan cap bao méat truc tuyén hoac & nhiéu noi
sé mang lai sy an tam va don gidn hdéa quéa trinh phuc hoéi. Danh sach nay
cung cap cac ggi y, nhung ban khéng can cé tat cd cac muc dé chuén bi. Gilr
cac tai liéu quan trong trong moét hop chéng nudc, cé thé mang theo.

Dinh Danh va H6 So Ca Nhan

Bang Lai Xe hoac CCCD (ERTIFICATE
HOChiéu

Thé An Sinh Xa Hoi G-
Giay Khai Sinh

Giay Két Hon / Quyét Dinh Ly HOn

Giay To Nhan Nu6i, Thoa Thuan Quyén Nubi Con, cac van ban

phap ly gia dinh khac

Thé Quan Nhan / Gidy xuat ngl
Hda don mua sam cac vat dung Ién (thiét bi, dé dién tl, trang suc, v.v.)

ng Tin Bdo Hiém
Van Ban Phap Ly & Chuan Bi

Chinh sach bdo hiém nha &/ngudi thué nha
(] Dichdc, Gy thac, hodc hé so thira ké

"

T

Chinh sach bdo hié€m thién tai (dong dat, 10 lut, chay rirng)
Chinh séach bdo hiém xe cd

Chinh sach bdo hiém stic khde, nhan tho, khuyét tat hoac
cham séc dai han

0 0000Z 0 000000

() Gidy td gidm hé & Gy quyén (tai chinh va y té)
C] K& hoach khan cap gia dinh (diém hen, lién lac)

[:] Giay to ching minh quyén sé hitu; Chup dnh va quay phim nha cta ban
Ho6 So Y Té & Suc Khoe

()] Thé Bao Hiém Y T&

(] HO6 so tiém ching

() Ban sao don thuéc (thudc, kinh mat, thiét bi y té)

(] Danh sach bac si va thong tin lién hé khan cap






SANSANG NGAY

PODUNG VE SINH CA NHAN

Dau goi/xa kich thudc du lich

Xa phong

Lan khir mu

Khan giay

Ban chai va kem danh rang
Luoc hoac ban chai téc

S{ra rira mat

Kem dudng am

Khan giay udt

Giay vé sinh

Nudc rira tay

D6 dung kinh nguyét va vat dung vé sinh cé nhan
Kinh mat du phong va hop dung
Kinh ap trong du phong

Dung dich ngam

Kem chéng nang

0000000000000 00000o

LOGO CO

QUAN
CO THAM
QUYEN

+
HAND

sanitizer -





SANSANG NGAY oo

co THA‘KM
~ ~ QUYEN

VAT TU Y TE

Thiét Bj va Vat Tu Y Té

(] Sacva nguén dién du phong
[:] May trg thinh
() Ong hit
(] D6 dung ki€m soat bai tiét (bang vé sinh, t3,
khan giay, tai dung mot lan, phan rom)
) Thiét bi di chuyén tha céng (xe day, khung tap di, gay)
(] Tuigitr lanh nho va dé kho tuc thi (cho thudc can bao
qguan lanh)
(]
OJ Q)
Thiét Bi H6 Tro ¢
(] Dung cy an ho trg
() Ong hat déo
(] May bam thirc an thi céng %
0 I
(]
Thiét Bi va Cong Cu Giao Tiép
(] Thé thdng tin va giao tiép
(]
Cong Cu Cam Giac
(] D6 choi gidi téda cang thang
(] Tai nghe chéng 6n ®
(] NGt bit tai ® ()

O ©





SANSANG NGAY
THEO DOI THUOC _—

Liét ké tat cad cac loai thudc, liéu lugng, va tan suat. Thém cac ghi chl quan trong néu can

Thuéc Liéu Tan Suat Bac si Ghi chu
Ten





SANSANG NGAY

NGUOI CAO TUOI

D6 Dung Quan Trong

() Thiét bj y té

(] D6 dung khong tu chu (bang vé sinh, ta,
khan gidy, tui dung mot lan, phan rém)

() Thuéc

() Tui gir lanh nho va da khé tuc thi (cho thubc
can bao quan lanh)

Thiét bi ho tro di chuyén (dién t& va khoéng dién td)

OO

Sac va nguon du phong (cho thiét bj di
chuyén, pin may trg thinh)

Rang gia va dung dich ngam

Kinh mat du phong va hop dung; kinh 1Gp
Ong thong va 6ng dan

00 000o0d
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CO THAM
QUYEN

TRE EM VATRE SO SINH
Vat Dung Quan Trong

0000000 o0oo0ogooo

D6 chai quen thudc, thd nhéi bong, tro choi va vat dung trén an
Sita dong hop/sita bot, hoac ngudn cung thuc pham lién quan
D6 an nhe, giau dinh dudng (bao bi an toan cho tré em)

Dung cu an hé trg, 6ng hit déo, may bam thuiic an thi cong
Quan 4o du phong va yém

Thé ID va thong tin lién hé cia cha me

Bang vé sinh, ta, khan giay, tui thai, phan rom

Anh gan day cda gia dinh (m6t ban sao cho mdi ngudi)

Thuoc cla tré em va don thuéc

Xa phong em bé, khan lau, ban chai danh rang, kem danh rang

Khan gidy uét khir trung tay
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THU CUNG/PONG VAT HO TRO

O0000000000

QUYEN

o = Haychuan
Thic an thu cung ] "
, , o -— bi cho 3 dén
Bat dung thuc an c6 thé gap gon E’ 7 ngéy

Day xich/dai deo du phong va thé ID
Giay to (quyén sé hitu, thong tin ma dién td, ho so tiém ching)

Chan nho cho thd cung hodc vat dung tran an

/
‘ 2
m‘ 2
R
.\

Bat ky loai thudc nao cla thd cung

D6 dung vé sinh

Po6 choi

Chuong van chuyén thu cung

Nhu cau vé sinh (bao gom céat vé sinh va khay vé sinh phu hgp)

Lap mot ké hoach khan cép cho céc dong vat I6n va gia stc clia ban, du chiing cé thé so tan clng
ban hay cach thiric dé€ gilp bao vé chiing néu ban can phai roi di trong cac truong hgp khan céap.

O00000 00000

Thic &n va nudc uéng cho dong vat ]

Day dat hoac day budc 0O

Do dung vé sinh O
Gidy td (hé so thl y, théng tin ma dién (]
t’, giay chirng nhan quyén sa hitu) 0)

Thuc pham bd sung va thuéc

Chuan bi cac phuong an van chuyén
dbéng vat

Ché nam cla dong vat

Do dung tran an dong vat

B so ciru cho dong vat

Nhu cau vé sinh dong vat

bén long





